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季節外れの暖かい日の翌日は寒くなるなど、体調をくずしやすくなる日
き せつはず あたた ひ よくじつ さむ たいちよう ひ

が続いています。春までは、もう少し。学年も学校も終わりに近づき、色
つづ はる すこ がくねん がつこう お ちか いろ

々とまとめをする時期になってきました。学校を休まないよう、体調管理
じ き がつこう やす たいちようかん り

に気をつけましょう。
き

インフルエンザが流行しています。
りゆう こ う

やってきましたインフルエンザ、市内の小中学校では学級閉鎖
し ない しようちゆうがつこう がつきゆうへい さ

も出ています。インフルエンザA型とB型の両方出ています。
で がた がた りようほう で

免疫力が下がらないように
めんえきりよく した

うがい・手洗い・マスクをする・早く寝る
て あら はや ね

バランスのよい食事など
しよく じ

予防を心がけましょう。
よ ぼう こころ
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「かぜ」と「インフルエンザ」の 

違
ちが

いってなに?? 



お家の方へ

２８年度健康診断について
２８年度より、健康診断では座高測定が

なくなり、運動器検診が加わります。

短い時間の中で健康診断を行うため、事

前の保健調査が重要となります。そのため

来年度より、このような保健調査をお願い

します。お忙しいところ申し訳ありません

が、よろしくお願いします。

また、色覚検査も希望調査を実施しま

す。１年生を対象に２学期に希望調査を

とります。（来年度のみ全学年）

色覚検査は、一度検査項目から外れま

したが、就職の際に初めて気づくなどの

ケースがあったため、今年度より希望で

実施することになっています。

学校保健委員会の内容をおぼえていま
がつこう ほ けん い いんかい ないよう

すか？食事は大切。
しよく じ たいせつ

特に朝ごはんを
とく あさ

きちんと食べると
た

頭がよくなりま
あたま

す。


