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あけましておめでとうございます。

さあ、新しい一年の始まりです。
あたら いちねん はじ

冬休み中に乱れた生活リズムをリセッ
ふゆ やす ちゆう みだ せいかつ

トして、新しい自分で３学期も健康に楽
あたら じ ぶん がつ き けんこう たの

しく過ごしましょう。
か

身体計測
し ん た い け い そ く

８日（金）１校時～
こ う じ

半袖の体操服・ハーフパンツ
はんそで たいそうふく

を用意してください。
よう い

１月２４日～３０日

全国学校給食週間
ぜ ん こ く が つ こ う きゆうしよくしゆう か ん

昭和２０年に戦争は終わりましたが、食料
しよう わ ねん せんそう お しよくりよう

不足は続いており、その頃の小学６年生の体格
ぶ そく つづ ころ しようがく ねんせい たいかく

は今の４年生くらいでした。昭和21年12月24日
いま ねんせい しよう わ ねん

東京・神奈川・千葉で給食が開始され、翌年
とうきよう か な がわ ち ば きゆうしよく かい し よくねん

より全国で始まりました。
ぜんこく はじ

現在、12月24日は給食がな
げんざい きゆうしよく

いので、1月に給食週間があ
きゆうしよくしゆうかん

ります。

給食に関わるたくさんの人
きゆうしよく かか ひと

や食べ物に感謝して、残さず
た もの かん しや のこ

に食べてほしいと思います。
た おも

かぜをひいていませんか？

境島小学校

保健室



12月の学校保健委員会のテーマ
がつこう ほ けん い いんかい

をおぼえていますか？ 朝ごはんのおかず
あさ

朝ごはんはとても大切！ が多いほど脳は
あ さ たい せつ おお のう

元気になります。
げん き


