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昼間は暖かくても、朝晩は
ひる ま あたた あさばん

冬を思わせるほど寒くなりました。
ふゆ おも さむ

季節の変わり目は、体調をくずし
き せつ か め たいちよう

やすくなります。生活習慣に注意して
せいかつしゆうかん ちゆう い

元気に過ごせるようにしましょう。
げん き す

この日何の日…？
ひ な ん ひ

１１月のほけん行事
ぎよう じ

★５日（木） 全児童対象
ぜん じ どうたいしよう

歯科衛生士による
し か えいせい し

ブラッシング指導
し どう

持ってくる物
も も の

・コップ ・歯ブラシ
は

・かがみ

・よごれてもいいタオル

・洗濯ばさみ
せん たく

★20日（木）第２回歯科検診
し か けんしん

朝、歯みがきしてきてね。
あさ は



おうちの人と読んでね
ひ と よ

「体温が低いから、36.0℃で調子わるいんだ～」…なんて人はいませんか？
たいおん ひく ちよう し ひと

放っておくと大変な事になるかも…？しれませんよ～
はな たいへん こと


