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涼しかったり、反対に蒸し暑かったり、天気が安定せず、体調をくずしやすい日が続いて
すず は ん た い む あ つ て ん き あ ん て い たいちよう ひ つづ

います。かぜなどひかないように汗はきちんとふきましょう。
あせ

きずくち あら

みなさんはケガをしたり、

鼻血が出たときはどうして
はな ぢ で

いますか？すぐに使える
つか

よう、ハンカチ・ティシュ

は持っていますか？
も

ち で お

夏休みの歯のよごれチェック・
な つ や す は

歯みがきカレンダーお世話に
は せ わ

なりました。

夏休みもちゃんと歯みがきができたでしょうか？
なつやす は

ダラダラ生活では、むし歯や歯肉炎になってしま
せい かつ ば し に く え ん

います。

学校がお休みでも、歯みがきは休まないでね。
が つ こ う や す は や す

お家の方へ

台湾ではデング

熱が流行してい

ます。

先日配布した

資料のデング熱ですが、台湾南部で

感染者が増えています。（9月3日現在

4000人感染）今のところ日本での感

染例は増えていませんが、ボウフラ

の駆除など蚊を増やさない、蚊に刺

されないようにする、などご注意く

ださい。



AEDを知っていますか？
し

（自動体外式除細動器）
じ ど う た い がい し き じ よ さ い ど う き

学校や公民館、駅などに
が つ こ う こ う み ん か ん え き

AEDが設置してあります。
せ つ ち

心肺停止が疑われる人、意識がない人など 救急処置
し ん ぱ い て い し うたが ひ と い し き ひ と きゆうきゆう し よ ち

が必要と思われる人のため、多くの公共機関にAED
ひ つ よ う お も ひ と お お こ う きよう き か ん

が設置されています。
せ つ ち

小学生のみなさんは使
しよう が く せ い つ か

うことができないかも

しれませんが、救急車
きゆうきゆう し や

を呼ぶことはできると
よ

思います。まずは大人
お も お と な

の人を呼ぶ、でも誰も
ひ と よ だ れ

いなかったら…

119に電話しましょう。
で ん わ


