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さあ夏休みです！夏休みを楽しく
な つ や す な つ や す たの

過ごすには元気がいちばん大切です。
す げ ん き た い せ つ

けがや病気に気をつけて、楽しい思
び よ う き き たの おも

い出をいっぱいつくってくださいね。
で

治療カードをもらって、まだ病院へ
ち り よ う びよういん

行っていない人は、必ず治療してね。
い ひ と かなら ち り よ う

保護者の方へ

夏休み歯みがきチェック（歯垢染め出し）の おうちのお手伝いしてね。
て つ だ

お願い

この夏休みも、歯みがきカレンダーと歯みがき

チェック（歯垢染め出し）をお願いいたします。

お子さんだけでなく、おうちの方も一緒に

歯みがきチェックをしてみてください。

夏休み



学校保健委員会だより
が つ こ う ほ け ん い い ん か い

7月９日に第1回学校保健委員会が開かれました。
が つ こ う ほ け ん い い ん か い ひ ら

テーマ 『歯ッピー・スマイル』

“歯を大切にしよう Part７”
た い せ つ に

～歯と口の中の健康～
は く ち な か け ん こ う

生活習慣と～口の中の健康～の関係について、
せ い か つ しゆう か ん く ち な か け ん こ う か ん け い

児童保健委員によるショート人形劇【わにくんの一日】で考えてみました。
じ ど う ほ け ん い い ん に ん ぎよう げ き い ち に ち かんが

児童保健委員によるショート人形劇 みなさんの生活習慣は大丈夫？
じ ど う ほ け ん い い ん に ん ぎようげき せ い か つ しゆう か ん だ い じよう ぶ

①朝ごはんをたべない。
あ さ

②寝不足でボーッとして
ね ぶ そ く

いる。

③姿勢が悪い。
し せ い わ る

④よくかまない。

⑤歯みがきがいいかげん。
は

⑥寝そべってゲームを
ね

している。

⑦ダラダラ食いをする。
く

⑧好き嫌いがおおい。
す き ら

⑨寝る時刻がおそい。
ね じ こ く

⑩歯みがきしないで
は

寝てしまう。
ね

わにくんは大丈夫でしょうか？
だ い じよう ぶ

児童のみなさんの生活
じ ど う せ い か つ

※ゲームはどのくらいしていますか？

３０分位、１時間位、休憩入れて２時間以上など。
ふんくらい じ か んくらい きゆうけ い い じ か ん い じよう

※姿勢に気をつけていますか？
し せい き

とくに気にしていない、ソファーでゴロゴロしながらテレビをみる（親も）。
き おや

保護者の感想…姿勢が歯並びに関係するとは思わなかった、注意したいと思います。
ほ ご し や か ん そ う し せ い は な ら かん けい お も ちゆう い お も

学校医さんのお話
が つ こ う い はなし

なぐも先生：普段の悪い姿勢では腰椎が立たない、姿勢の悪さは歯並び
せん せい ふ だん わ る し せい よ う つい た し せ い わ る は な ら

だけでなく、視力も悪くするので注意が必要です。
し りよく わ る ちゆう い ひつ よ う

新木先生：口の中の健康＝体の健康が約束される。姿勢が悪く頭が下が
あ ら き せ ん せ い く ち な か けん こ う からだ けん こ う や く そ く し せい わ る あたま さ

ると力が入らない、腰痛、足痛に繋がります。発表したこと
ちから はい よ う つ う あ し つ う つな はつ ぴよう

を実践してほしい。 お 忙 しいところご参加くださり、ありがとうございました。
じ つ せん いそが さ ん か


