
ほけんだより

むしむしと暑い日が続いていますが、あと少しで梅雨
あつ ひ つづ すこ つ ゆ

も開け、一気に真夏がやってきます。楽しい夏休みま
あ いつ き ま なつ たの なつ やす

であと少し、健康に気をつけて１学期のまとめをしっ
すこ けん こう き がつ き

かりしましょう。

感染症予防 おうちの方へ

か ん せ ん しよう よ ぼ う
ほう

夏でも流行する感染症があります。 １学期の健康診断の結果を
なつ りゆうこう かん せんしよう

手洗い・うがいを忘れないでね。 健康連絡表でお知らせします。
て あら わす

表紙に捺印のうえ、学校に

東京都では、りんご病 (伝染 お返しください。
とうきよう と びよう でん せん

性紅斑)が流行しています。 ７月６日(月）に
せい べに はん りゆうこう

出席停止ではありません。 配布します。
しゆつせき てい し

すいぶん ほきゅう

成分 表 示
せいぶんひよう じ

をみてね！

熱中 症予防 カップを
ねつちゆうしよう よ ぼう

持ってきてね
も

２階の廊下に麦茶のジャグを置きます。
かい ろ う か むぎちや お

自分用のわれないカップを持ってきてください。
じ ぶ ん よ う も

休み時間、担任の先生に話してから、飲んでください。
やす じ か ん た ん に ん せん せ い はな の

タオルも用意しますので、廊下をぬらさないでね。
よ う い ろ う か

早寝・早起き・朝ごはんも忘れずに！
はや ね はや お あ さ わす
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お家の人と読んでね 熱中症に注意しましょう。

う ち ひ と よ

ね つ ち ゆ う し よ う ち ゆ う い


