
ほけんだより

６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です。
は く ち けん こ う しゆうか ん

１０日(水) 尿検査（該当者のみ） 歯と口の健康について正しい知識をもって日常生
にち すい に よ う け ん さ がい と う し や は く ち けん こ う ただ ち し き にち じよう せい

１２日(金) 胸部レントゲン撮影 活に生かし、歯や口の健康を守って、年をとって
にち き ん き よ う ぶ さ つ え い かつ い は く ち け ん こ う ま も と し

（１年・教員） もずっと健康でいられる体を作りましょう、とい
ねん きよういん け ん こ う からだ つ く

１６日(火) 心臓検診（１年生） う週間です。みなさんの口の中は健康ですか？
にち か し ん ぞ う け ん し ん ね ん せい しゆうかん く ち な か け ん こ う

歯みがきは…
は

みがいてる

じゃなくて

みがけてる？

カラーテスター（歯垢染め出し）を使って、歯みがきの練習をします。
し こう そ だ つか は れんしゆう

用意する物 （やる日は担任の先生に聞いてね）
よ う い もの ひ たんにん せんせい き

コップ かがみ よごれてもいいタオル

歯ブラシ

せんたくバサミ
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