
日にち 項 目 時 間 対 象 学 年

９日（火） 耳鼻科検診 １３：１５～ 全学年

１０日（水）

歯科検診
※３日から変更になりました

８：４０～ 全学年

内科検診 １３：３０～ 全学年

１６日（火） 心臓検診 ９：００～ １年生

１９日（金） 貧血検査 １３：３０～ ２年生

　　定定期期健健康康診診断断ににつついいててののおお知知ららせせ　　　定期健康診断についてのお知らせ　

雨の日が増え、じめじめした日が続く時期です。
知らないうちに疲れがたまったり、体や心が少し重たく感じたりすることもあるかも
しれません。そんなときは、自分のペースを大切にしながら過ごしてみましょう。
十分な睡眠や食事を心がけ、心と体を大切にしながら元気に過ごしていきましょう。

梅雨の季節になりました。

伊勢崎市立境西中学校

保健室　Ｎｏ.３

令和８年６月保健だより保健だより保健だより保健だより

○学校で実施している健康診断は、体の成長や健康状態を確認し、病気や異常

　の疑いがないかを調べるための大切な検査です。

○健康診断は生徒のみなさんのプライバシーや気持ちに配慮しながら実施して

　います。心配なことや気になることがある場合は遠慮なく相談してください。

○学校の健康診断は病気を診断するためのものではなく、病気や異常の疑いが

　あるかどうかを見つけるためのスクリーニング検査です。「受診のおすすめ」

　のお知らせを受け取った場合はなるべく早めに医療機関を受診してください。

○健康診断の結果は、すべての検査終了後に「定期健康診断の記録」

　としてまとめ、終業式の日に通知表とあわせてお渡しする予定です。

 ６月の定期健康診断の日程



歯と口の健康習慣６月
４～

１０
日は

伊勢崎佐波
歯科保健図画ポスター・啓発標語作品展

１年Ａ組
富田梨李愛さん

３年B組

外谷碧彩さん
１年Ａ組

山津孝太さん
２年Ａ組

八木菜月さん

６.５(金)-６.11(木)

スマーク伊勢崎３階
パークストリート

４名の作品が
展示されているので
スマークを訪れたら
ぜひ見てください！


