
日にち 項 目 時 間 対 象 学 年

１３日（水） 眼科検診 １４:００～ 全学年

１４日（木） 尿検査容器【配付】 １校時 全学年

１５日（金） 尿検査１日目【提出】 ８:４０まで
に保健室へ

全学年

１８日（月） 尿検査２日目【提出】 １５日の未提出者

 ５月の定期健康診断の日程

そそろろそそろろ熱熱中中症症対対策策ををははじじめめままししょょうう！！そろそろ熱中症対策をはじめましょう！

　急に暑くなる日もある５月。

まだ体が暑さに慣れていない時期のため、熱中症に注意が必要です。

 私たちの体は、暑いときには汗をかいて体温を調節しますが、初夏から梅雨の

時期は、その働きがまだ十分ではありません。

　熱中症は屋外だけでなく、屋内でも起こります。

活動の合間には風通しのよい場所で休憩をとり、こまめに水分をとりましょう。

 朝食をしっかりとることや十分な睡眠をとること等、生活リズムを整えること

も大切です。 本格的な夏に向けて、少しずつ体を暑さに慣らしていきましょう。

新しい学年やクラスにも、少しずつ慣れてきた人が多いのではないでしょうか。
その一方で、知らないうちに体や心に疲れが出てくる時期でもあります。
上手に気分転換をしたり、しっかり睡眠をとったりしながら、「頑張る」と
「休む」のバランスを大切に過ごしていきましょう。

伊勢崎市立境西中学校

保健室　Ｎｏ.２

令和８年５月

新学期が始まって、もうすぐ１か月がたちます。

保健だより保健だより保健だより保健だより

○ 健康診断は、体が順調に成長・発達しているかや、病気が隠れ　
　 ていないかなど、今の体の状態を知るために行っています。
○ 「受診のおすすめ」のお知らせをもらった人は、なるべく早めに
　 医療機関を受診しましょう。
○ 受診後は、結果を学校へ提出してください。安心して学校生活
　 を送るためにも、忘れずに受診しましょう。




