
          
 

今年度も、あっという間に 3月を迎えました。 

この 1年間、それぞれの場所でさまざまな経験を重ねてきたことと思います。 

  うれしかった日も、悩んだ日も、その全部がみなさんの力になっています。 

新しい一歩を踏み出すこれからも、心と体の健康を大切にしながら過ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伊勢崎市立境西中学校 

保健室 No.１１ 

令和８年 ３月 

人生はよく「道」にたとえられます。 

まっすぐに続く道もあれば、くねくね曲がった道もあります。 

この 1年を振り返ると、思いどおりに進めた日もあれば、 

遠回りに感じる日もあったかもしれません。 

でも、そのどちらも、あなたが歩いてきた大切な道です。 

曲がり角で迷ったときは、あえてゆっくり進んでみるのもひとつの方法です。 

正解の道は、ひとつではありません。 

心と体を大切にしながら、自分らしい道を歩いていきましょう。 
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心の声、聞いていますか？ 

友だちの悪口を聞いてしまって、心がザワッとしたことはありませんか。 

そのザワッとした気持ちは、あなたの「心の声」かもしれません。 

その気持ちを別の友だちに話すと、知らないうちに悪口が広がってしまうこともあります。 

また、気持ちのままに相手に伝えると、思わぬトラブルにつながることもあります。 

「どうしたらいいんだろう」と悩む時間は、それだけで心を疲れさせてしまいます。 

一人で抱え込まなくて大丈夫です。 

まずは落ち着いて、家族や学校の先生など、信頼できる大人に相談してみましょう。 

あなたの気持ちは、ちゃんと大切にしていいものです。 

 ３月３日は耳の日 

 


