
          

 

新しい一年が始まりました。今年はどんな年になるのか、楽しみですね＾＾ 

2026年も、保健室ではみなさんの心と体の健康と、毎日のがんばりを大切に 

見守っていきたいと思います。 

寒さに負けず、体調管理を心がけながら、元気に毎日を過ごしましょう。 

今年もよろしくお願いします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伊勢崎市立境西中学校 

保健室 No.９ 

令和８年 １月 



みなさんご存じ、この季節の私たちにとって大敵である「かぜ」と「インフルエンザ」。 

大まかな症状や予防方法は似ていますが、さまざまな違いがあります。２つを比較してみると・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

少しでも体調が「いつもとちがうな」と感じたら、無理をせず、しっかり休むことが大切です。 

つらい症状があるときは、早めに大人に相談してください。 

自分でできる感染対策を続けながら、元気に冬を乗り切りましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぜとインフルエンザって、どう違う？？ 
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