
          

 

12月に入り、一年のふり返りをしたくなる季節になりましたね。 

寒さが増して疲れやすい時期なので、いつもより少しだけ自分をいたわりましょう。 

「ちょっとしんどいな」と思ったら、早めの休養がいちばんです。 

体をあたためながら、気持ちよく一年を締めくくりましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伊勢崎市立境西中学校 

保健室 No.８ 

令和７年 １２月 

日にち ：１月７日（水）  

※半袖、ハーフパンツの用意を忘れないようにしましょう。 

 ３学期の発育測定  始業式の日にあります！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３年生の保健行事【11月 13日（木）助産師の櫻井裕子先生による性教育講演会】 

 
「性の多様性」「妊娠」「交際」「性的同意」等、みんながこれからの生活で大切にしたい内容を、 

わかりやすくお話しいただきました。楽しい雰囲気の中で学ぶことができ、直接質問もできたので、 

“自分ごと”として考えるきっかけになったと思います。 

○ＬＧＢＴＱ⁺のお話で、私たちは無意識に少数派の人たちを 

特別扱いしていたことに気付きました。少数派も多数派も、 

どちらも尊重して理解を深めることが大切だと考えました。 

○「Ｎｏ＝嫌いではない」ということを理解して使い、受け止められ

るようにしたい。日常生活でも頭に入れて生活しようと思った。 

○避妊をしていたら妊娠は０％に近いと思っていましたが、 

１８％もあると聞いて驚きました。 

○もしこれから交際することがあったら、はっきりと 

「Ｙｅｓ」「Ｎｏ」が言える関係を築いて 

いきたいと思いました。 

皆さんの感想を一部紹介します。 
櫻井先生の 

商標登録！ 

年末年始や夜間に体調を崩したり、けがをしたりしてしまうことがあります。 

そんなとき「病院に行くべき？」と迷ったら、#8000 に電話すると、看護師さんや保健師さんが 

15歳未満の子どもの受診の目安を教えてくれます。 

いざというときの相談先として、覚えておくと安心です。 

 

日
時 

電話
番号 ♯８０００・・・子ども医療電話相談 

年末年始の体調トラブルにそなえて 【参考：群馬県ＨＰ】 

月曜日～土曜日：午後 6時～翌朝午前 8時 

日曜日、祝日、年末年始：午前 8時～翌朝午前 8時 

 


