
          

 

秋が深まり、空気がひんやりしてきました。寒さで体がかたくなったり、なんとなく元気が 

出にくかったりする日もあるかもしれません。そんな時こそ、あたたかい飲み物や深呼吸 

でひと息つきましょう。体も心もぽかぽかにして、11月を元気に過ごしましょう！  

かぜをひいている人が増えています。手洗いうがいも忘れずに！ 

 
 

 

感染症が流行する季節になってきました。境西中学校ではまだ感染症は流行していませんが、今後流行 

してくる可能性もあります。『登校再開日早見表』を見て、出席停止期間の確認をしましょう。 

また、登校再開にあたっては、以下の書類を学校に提出していただきます。（※HPに載っています） 
 

病名 必要書類 記入者 

新型コロナウイルス感染症 新型コロナウイルス感染症における療養報告書  

受診時に医師と確認 

→保護者が記入する インフルエンザ インフルエンザにおける療養報告書 

それ以外の感染症 治癒証明書 医師に記入していただく 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伊勢崎市立境西中学校 

保健室 No.７ 

令和７年 １１月 

 学校感染症による出席停止について 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２年生の保健行事【救急救命士さん（群馬ＰＵＳＨプロジェクト）によるＰＵＳＨ講習】 

 

 心臓突然死について学び、胸骨圧迫の仕方や

ＡＥＤの使い方等、傷病者発見から１１９番通報

までの流れを丁寧に教えていただきました。 

実際に動いてみて、いざという時の行動が 

イメージできるようになったと思います。 

   大切な命を救うために、勇気をＰＵＳＨ！ 

１０月２１日（火） 


