
          

 

２学期が始まりました。まだ生活リズムが整わず、少し疲れを感じている人もいるかも 

しれません。そんなときは、早寝や朝ごはんなど、小さなことから整えてみましょう。 

無理のない一歩一歩で、前向きに２学期を過ごしていけるといいですね♪   
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伊勢崎市立境西中学校 

保健室 No.５ 

令和７年 ９月 

９月９日は救急の日！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み中に眼科や歯科などの病院に受診した人は、「受診報告書」の提出をお願いします。 

時々、受診したのに「受診報告書」をカバンに入れたままで、忘れてしまっている人がいます。 

カバンの中に眠っている「受診報告書」があったら、すぐに提出してくださいね。 

 まだ受診していないという人は、 早めの病院受診をお勧めします。 

 受診報告書の提出について 

 

 

２学期の発育測定をしました。みなさん、自分の身長・体重はどのように変化していましたか？ 

それぞれのペースで少しずつ成長していると思います。今回の計測で、体重が変わらなかったり、減ってし

まったりした人もいたと思います。夏バテなどで食欲がなくなっていませんか。まだまだ暑い日が続きます。 

好き嫌いせずにしっかり食べて、パワーをいっぱいつけてください！ 

２学期の発育測定について 

 


