
          

 

いよいよ夏本番が近づいてきましたね！暑さや湿気が気になる季節ですが、 

体調は大丈夫ですか？これから夏休みも始まり、外での活動が増える人も多い 

と思います。熱中症や脱水症状にならないよう、こまめな水分補給や休憩を忘れずに！   
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 健康診断で病気や異常の疑いが見つかった人には「受診のおすすめ」を渡し、早めの受診を 

呼びかけています。受診結果が「異常なし」であれば安心ですが、もし治療が必要だとわかった 

場合でも、早期発見・治療ができれば、症状が軽いうちに直せる可能性が高まります。 

 自由に使える時間が増える夏休みは、自分のメンテナンスをする絶好の機会です。ぜひ夏休み中

の治療をお願いします。（まだ受診していない人には、黄色い用紙で受診のおすすめを渡します） 

また、終業式の日に渡す「定期健康診断の記録」も、ご確認ください。 

 定期健康診断の結果について 

もし、雷に打たれた人がいたら・・・？ 

○ すぐに大人や１１９番に助けを求める 

○ 意識がない場合は、心肺蘇生やＡＥＤを使う 

※雷に打たれた人に触っても感電することはありません 

 ２学期の発育測定 

日にち ： ９月１日（月）  

※半袖、ハーフパンツの用意を忘れないようにしましょう。 

 始業式の日にあります！ 


