
 

          

  

 今年も残るところ、わずかとなりました。みなさんにとって、今年はどんな１年でしたか？ 

もうすぐ冬休みですね。存分にのんびりリフレッシュしながらも、早寝早起きの習慣を守って、 

健康的な冬休みを過ごしましょう。３学期も皆さんに会えるのを楽しみにしています♪   

  

 

   

 

 

 

 

 

    

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伊勢崎市立境西中学校 

保健室 No.８ 

令和６年１２月 

 ３学期に発育測定をします！ 

日にち ：１月７日（火）  

※半袖、ハーフパンツの用意を忘れないようにしましょう。 

 始業式の日にあります！ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 年末年始の医療機関 【参考：群馬県ＨＰ】 

年末年始や医療機関が休みの日に限って、体調不良やけがをすることがあると思います。 

夜間や休日、１５歳未満の子供の病気やけがなどの対処方法や応急処置などを相談することができます。 

 

 

月曜日～土曜日：午後 6時～翌朝午前 8時 

日曜日、祝日、年末年始：午前 8時～翌朝午前 8時 

♯８０００・・・こども医療電話相談 
日
時 

電話
番号 


