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西中だより －校長室から－

充実した夏休みとするために・・・

夏休みが終わったとき、「あのとき頑張ってよかった」「新しいことに挑戦できた」と

振り返ることができるかが大切だと考えています。勉強、部活動、ボランティア、家族と

過ごす時間、自分の好きなことに打ち込む時間など、どれもが皆さんの成長の糧にな

ります。

生徒一人一人が、自分らしい目標と計画を持って日々を積み重ね、二学期の始業

式に、成長した表情で再び会えることを楽しみにしています。

〇 自律した学び

県教育委員会等は、各学校に対し「自律した学習者：自分で考えて、自分で決め

て、自分で動き出す」生徒の育成を求めております。そこで、本校では、一律に同じ量

・同じ内容の宿題を課すのではなく、生徒一人一人が自分にとって必要な学習内容

を考え、計画を立てて取り組むことを大切にしています。１学期のうちに、生徒自身が、

自分の得意と課題を振り返り、「この夏に伸ばしたい力」を明確にしました。その中に

は、教科の学習だけでなく、読書や調べ学習、作品づくりなど、に取り組みたいと考え

た生徒もいます。

ご家庭では、学びに向かう場所（自宅・公民館等）や、取り組む時間を共有いただ

き、お子様を見守り、お声がけいただけますようお願いできたらと思います。

こうした主体的な学びは、二学期以降の授業や行事での成長にもつながります。

〇 健康と安全を守る

この長い休みは、心と体を整える大切な時間です。生活リズムが夜型に傾くと、二

学期のスタートで心身に負担がかかります。規則正しい起床・就寝と、朝ごはんを基

本にした生活を意識しましょう。また、熱中症対策として、こまめな水分補給と休憩、無

理をしない活動量を心がけましょう。

インターネットやスマートフォンとの付き合い方についても、ご家庭で話題にしてい

ただき、トラブルに巻き込まれないよう注意していただけたらと思います。



※ 熱中症警戒アラートについて

屋外部活動の練習では、指導者の指示を守り、休

憩と水分補給を徹底しながら、けがや体調不良を防

ぎましょう。市では夏季休業中の部活動について、熱中症警戒アラートが発令した場

合は、空調設備がある体育館や校内での部活動以外（屋外での部活動）は、中止と

するよう指示がありました。熱中症警戒アラートは、前日17時頃又は当日朝5時頃の

1日2回発表されます。発令された場合は、前日の発令は17時以降に、当日の発令は

午前6時～6時半の間に学校のtetoru(ﾃﾄﾙ)にて部活動の中止（屋内に変更）等を

連絡いたします。

〇 公民館ボランティアと地域とのつながり

公民館など地域の施設でのボランティア活動は、中学生が地域社会の一員として

役割を果たし、自分の存在が誰かの役に立つことを実感できる貴重な機会です。あ

いさつや時間を守ること、任された仕事を最後までやり遂げることを通して、責任感や

思いやりの心が育ちます。

地域の皆さまには、活動時の生徒への声かけや、お褒めの言葉をいただけると幸

いです。

創作部作品展について

３年生にとっては、最後の作品展になります。ぜひご覧ください。

７月２３日（木）・２４日（金）10:00～15:０0 境剛志公民館

閉庁期間（８月１０日・１２日～１４日）の緊急連絡先について

伊勢崎市教育委員会学校教育課 ℡0270-27-2789

7月27日(月)～30日(木) ※グローバルイングリッシュキャンプ（３年生希望者のみ）

【９月の主な行事予定】 9月12日(土)市中体連新人大会 ～

9月 1日(火)始業式（給食あり） 9月15日(火)～17日(木)

9月 2日(水)３年復習テスト⑤ ３年修学旅行・２年チャレンジウィーク

9月 3日(木)PTA地区別パトロール開始 9月29日(火)生徒会役員選挙




