
令和5年度 

  

 

 

２月
がつ

４日
か

は「立春
りっしゅん

」で暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むか

えますが、まだまだ毎日
まいにち

寒
さむ

いですね。 

食事
しょくじ

の前
まえ

にはきちんと手洗
て あ ら

いやうがいをし、食事
しょくじ

を残
のこ

さずしっかり食
た

べて、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に 

すごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 献立
こんだて

を立
た

てる時
とき

は、主食
しゅしょく

、主
しゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

、汁物
しるもの

を  

組
く

み合
あ

わせると栄養
えいよう

バランスがよくなります。主食
しゅしょく

からはおもに炭水化物
たんすいかぶつ

を、主
しゅ

菜
さい

からはおもにたんぱ

く質
しつ

や脂質
し し つ

を、副菜
ふくさい

、汁物
しるもの

などからはおもにビタミ

ン、無機質
む き し つ

、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

をとることができます。 

 

～今月
こ ん げ つ

の目標
もくひょう

～ バランスのよい食事
し ょ く じ

をしよう 

伊勢崎市境第一学校給食調理場 

 

 

献立
こ ん だ て

の基本
き ほ ん

    主食
しゅしょく

＋主
し ゅ

菜
さ い

＋副菜
ふ く さ い

＋汁物
し る も の

  

２月
がつ

３日
か

は節分
せつぶん

 

節分
せつぶん

は立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

で、冬
ふゆ

から春
はる

への季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

の行事
ぎょうじ

です。 

豆
まめ

をまき、鬼
おに

となる病気
びょうき

や火事
か じ

などの災
わざわ

いを追
お

い払
はら

い、家族
か ぞ く

の健康
けんこう

を願
ねが

います。 

豆
まめ

まきに使
つか

われる「大豆
だ い ず

」は「畑
はたけ

の肉
にく

」と言
い

われるほど、栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

な食
た

べ物
もの

です。 

 


