
もうすぐ２年生は東京校外学習ですね。３年生も修学旅行、

１年生は高原学校が控えています。みなさん、自分の健康管

理に気を付けて有意義なものにしてください。

この「ほけんだより」では、校外での学習中に気を

付けてほしいことを載せました。

《高原学校・東京校外学習・修学旅行までは・・・》

１．規則正しい生活と、十分な栄養をとって体力をたくわえる。

２．日頃から十分睡眠を心がけ、日々の疲れをとっておく。

＊日頃の生活を十分見直しておいてください。前日や日頃の寝不足などは体調不良の原因にな

ります。

３．暴飲暴食をせず、胃腸の調子を整えておく。

４．毎日の便通を習慣づける。

＊修学旅行先での腹痛の原因が、便通の人もいます。３日間を過ごすのですから、きちんと習

慣づけておいてほしいものです。

５．病気のある人は治療をしておく。

＊当日むし歯が痛んで、修学旅行先で歯医者に行くことになってしまうかもしれません。

「たかがむし歯」なんて思わずに、きちんと治療をしておくことです。また、持病のある人

は、きちんと病院にかかっておきましょう。
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