
 

 

 

新
あたら

しい年
とし

になり、いよいよ 1年
ねん

でいちばん寒
さむ

いころになります。冬
ふゆ

は空気
く う き

も乾燥
かんそう

し、ウイルスがより

活発
かっぱつ

になる時期
じ き

です。冬休み
ふゆやす  

あけで、生活
せいかつ

リズムはみだれていませんか？生活
せいかつ

リズムを整え
ととの 

、今
いま

までやっ

てきた「手洗
て あ ら

いうがい・マスク・換気
か ん き

」を徹底
てってい

して、冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

～ 今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

：かぜやインフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう ～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  学校
がっこう

でも、毎日
まいにち

休み
や す  

時間
じ か ん

に、保健
ほ け ん

委員
い い ん

の児童
じ ど う

が「換気
か ん き

の呼びかけ
よ    

放送
ほうそう

」をしてくれています。 

  寒くて
さ む    

、外
そと

の冷たい
つめ     

空気
く う き

にふれるのが嫌
いや

だなと思う
おも   

かもしれませんが、健康
けんこう

のために定期的
ていきてき

に換気
か ん き

をよ

びかけています。お家
  うち

でも空気
く う き

の入れ
い  

かえを積極的
せっきょくてき

におこなってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１月１５日 

境剛志小学校 No.11 

冬
ふゆ

なのに？ 冬
ふゆ

！ 

こまめに水分
すいぶん

をとろう 

冬
ふゆ

は夏
なつ

よりも、汗
あせ

をかくことが少
すく

ないこともあり、体
からだ

から出
で

ていく水分
すいぶん

に気
き

が

つきにくくなります。でも、外
そと

は強
つよ

い風
かぜ

や乾燥
かんそう

した空気
く う き

でカラカラ。そして、部屋
へ や

の中
なか

もエアコンやストーブでやっぱりカラカラ･･･。そこで過
す

ごしている私
わたし

たちの

体
からだ

もかわきやすくなります。冬
ふゆ

でも、こまめに水分
すいぶん

をとることが大切
たいせつ

です！ 

  

冬
ふゆ

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

には温
あたた

かい飲
の

みものもおすすめです。特
とく

に、お茶
ちゃ

にふくまれる「カテキ

ン」には、ウイルスの活動
かつどう

を弱
よわ

める効果
こ う か

があると言
い

われています。温
あたた

かいものを飲
の

むと、

気持
き も

ちもリラックスできますよ☆ ※水筒
すいとう

に温
あたた

かい飲
の

みものを入
い

れるときは、やけどに気
き

をつけましょう。 

＊水筒に温かいものを入れる場合には、やけどに注意しましょう。 

 

こまめに空気
く う き

のいれかえをしよう！ 



「手
て

をふく」までが正しい
た だ    

手
て

あらいです！ 

12/15（金）から、境剛志小の保健室でお世話になっております、平井里紗
ひ ら い り さ

です。子ども

たちが元気に学校生活を送れるようサポートしたいと思います。よろしくお願いします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お子さんがインフルエンザや新型コロナウイルス感染症と診断された場合、学校は出席停止となり

ます。また、登校再開にあたっては、医師の指示のもと、ご家庭で「療養
りょうよう

報告書
ほうこくしょ

」を記入し、学校ま
で提出をお願いします。なお、様式については、学校ホームページからダウンロードが可能です。 

インフルエンザや新型コロナウイルス感染症による出席停止について 


