
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№１１ 
平成２９年 

１２月２２日 

【冬休み号】 

１２月７日（木）に行った１・２年生の学習は、ザスパクサツ群

馬の所属コーチが、地域の小学校などで、子どもたちに運動する

ことの楽しさや協力することの大切さを伝え、元気いっぱいな笑

顔になれるよう、県内各地を訪問している取組です。本格的なサ

ッカーのゲームではなく、ボール遊びを中心とする、ふれあいを

目的とした学習です。 

１５日（金）５年生の取り組んだ体育授業プログラムは、「子

どもたちに夢を、そしてプロの選手の雰囲気を身近に感じること

で、体育の授業が楽しくなるように」と始まったものです。ボー

ルを投げ上げてとる練習や、肩、胸、足等を使ってボールに親し

みながらコントロールする練習等をし、パスしたりボールを止め

たりするサッカー技術に触れながら、楽しく体を動かしました。 

ザスパクサツ群馬による  

スマイルキッズキャラバン（１・２年生） 実施！ 
体育授業プログラム（５年生）  

 ２学期が終了しました。今学期も保護者、地域の皆様には、大変お世話になりました。２

学期は、運動会や校外学習、マラソン大会等たくさんの行事がありました。一つ一つの行事

を終えるたびに、子どもたちは、確実な成長の姿を見せ、とても頼もしく感じられました。 

明日から冬休みです。「大掃除」「除夜の鐘」「初詣」などの言葉からもわかるように、日

本人にとって、年末年始は大切な意味をもっています。１年を振り返り、心を新たにがんば

ろうとする節目の時です。子どもたちにも、これまでの取組を振り返り、新たな抱負をしっ

かりと持ってほしいと願っています。充実した冬休みを過ごせるようご協力、よろしくお願

いします。 

３～６年生 書初め練習！ 

 年が明けるとすぐに校内の書初め大会を行

います。その事前指導として、今年も小此木

地区の天田先生に３年生以上がお世話になり

ました。細かな筆使いや文字指導に加え、準

備から片付けまで配慮いただき、貴重な経験

をさせていただいています。 

小此木の天田先生のご指導により… 

【子どもたちに分かりや

すいように、文字を逆さ

まに書く指導の工夫と技

術には、感動です！】 

みなさん、良い年をお迎えください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域（小中合同）学校保健委員会 実施！（１２月１３日） 
 「朝食について考えよう～自分たちでできるところから～」

を議題として、境西中で小中合同の学校保健委員会を実施し

ました。各校の保健委員や生徒会本部役員、学校職員、保護者

の方々が参加し、体に良い朝食のメニューを考えることに向

けて両校の取組の発表を行った後、グループ協議で朝食の内

容や特に気を付けたいことなどの意見を活発に交し合いまし

た。五大栄養素を取り入れることを意識したバランスの良い 

６年生 喫煙防止教室！ 
１２月１４日（木）の第５校時は、６年生の喫煙防止教室

でした。県の伊勢崎保健福祉事務所より講師の先生をお招き

し、たばこを吸うことによる体への害や、吸うことを人に誘

われた時の断り方等について、ＶＴＲや役割演技等を取り入

れて分かりやすく教えていただきました。特に、ニコチンや

タール、一酸化炭素といった有害物質が多く含まれており、

発がん率が高くなったり、ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）に 

学期末・年末の大掃除！ 

 ２学期も残すところあと１週間となったところで、

全校で大掃除をしました。子どもたちは、手に手にほ

うきや雑巾を持ち、お世話になっている校舎の隅々ま

できれいに掃いたり雑巾がけをしたりしました。最後

に職員が教室にワックスがけをして仕上げました。気

持ちよく新年が迎えられそうです。 

交通事故に注意！ 

冬休みには、クリスマスやお正月など出か

ける機会も多く、何となくみんなウキウキし

ています。そんな時は、周りに注意がいかな

くなり、交通事故も起こりやすいものです。

子どもたちの交通事故の原因で一番多いの

が、「飛び出し」だそうです。常に落ち着い

た行動に心がけ、ルールを守って交通事故に

遭わないように注意しましょう。 

家族で囲む食卓は、心と体の栄養！ 

年末年始は、日頃忙しい家族が集まり、ゆ

っくり食卓を囲んで、話し合いのできる機

会です。今年一年を振り返ったり、将来の夢

や新しい年への抱負を話し合ったり・・・。

たくさんの話題で食卓を盛り上げ、家族の

絆を深めましょう。 

食事や早寝早起きの必要性が指摘され、お家の人への感謝や家族で協力するこ

とが大切であることなどの意見も出されました。ここで話し合った内容が、各

校の児童生徒や各家庭へ広がっていく取組の工夫をしていきたいと思います。 

 

なりやすかったりするなどのお話がありました。また、直接タバコを吸うよりも、その煙

（副流煙）の方がより有害であることが、子どもたちを驚かせていました。 

机や椅子の脚もきれいに！ 


