
家庭生活習慣カード
お世話になりました

多くの子ども達が「早寝・早起き・朝ご飯」「歯磨き」「家庭学習」を意識した生活
ができていました。各ご家庭で小さいときから上手に声がけをし関わってきたからこ
そ、今できるようになってきているのだと思います。子供は一人ではなかなかできる
ようになりません。子供が小さければ小さいほど大人が上手に関わり、一緒に取り組
む時間を少しでも作り、良い習慣を身につけさせていくことが大切です。
一日の学校生活を気持ちよくするためにも重要なものばかりです。「早寝・早起き

・朝ご飯」は一日の体の状態に大きく影響をします。朝ご飯を食べないと脳のエネル
ギーが不足し、集中力や記憶力も低下してしまいます。今ですと熱中症にもなりやす
いです。また、我慢ができなかったり、イライラしたり自分のコントロールにも影響
をしてきます。「家庭学習」も同じです。初めから一人ではできません。声をかける
だけでなく、スタートだけでも一緒に取り組み始めてあげることで、学習に気持ちが
集中していきます。そして、終わったときには具体的に褒めてあげて下さい。その毎
日の小さな積み重ねが自己肯定感を育み中学、高校での主体的な学習に繋がっていき
ます。
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アルミ缶回収
６月１０日（金）のアルミ缶回収からは PTA の方

にも協力を頂いて児童・保護者・職員とで開催するこ

とができました。児童は５，６年生が順番に手伝いを

してくれています。

この回収を通して、リサイクルに対して興味を持ち、

資源を大切にする気持

ちが育つことを期待し

ています。そして、自分たちの生活の中では何が

できるか考えてできることを始めてほしいです。

来月は７月１日（金）です。空き缶一つでも子

供に持たせることで、その意味を子供なりに感じ

てくれます。どんなに小さな経験でも子供にとっ

ては、色々なことを考えるきっかけになります。


