
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                    

 

「自学ノート」を作ろう！ 

 
○５㎜方眼１０㎜実線入りノートに、 
 
 日付と曜日を書いて始めよう。 
 
○使い方は自由です。工夫して、分かり 
 
 やすい自分だけのノートを作ろう。 

【こくご】 
○きょうかしょの文しょうを、すらすらよめる 
ようにれんしゅうしよう。 

○にがてなかん字をれんしゅうしよう。  
○きょうかしょの文をていねいにししゃしよう。 
○ならったかん字をつかって文づくりや、じゅ 
 なかまのことば、はんたいのことばなど） 
 くごづくりをしよう。 
○じゅんじょをあらわすことばをつかったにっき 
をかこう。（「きょうの○○」うれしかったこと、 
くやしかったこと、すごかったことなど） 

○ことばあつめをしよう。（「あ」のつくことば、 
 なかまのことば、はんたいのことばなど） 

【さんすう】 
○たしざん・ひきざんやかけざんの１００  
マスけいさんをしよう。 

             （はやく、正しく） 
○きょうのさんすうもんだいに、もう一ど 
 チャレンジしよう。 
○きょうのじゅぎょうノートや 
     きょうかしょをうつそう。（ずも） 

○もんだいづくりにチャレンジしよう。 

【そのほか】 
○いろいろなしゅるいの本をたくさんよもう。 
○どうぶつやしょくぶつなど、えや文で 
 くわしくあらわそう。 
○なわとびやうまとび、キャッチボールなど、 
 たいりょくづくりにとりくもう。 
○せいかつかのがくしゅうで、 
 おうちのしごとにチャレンジしよう。 
○タブレットで、「e ライブラリ」をやってみよう。 

 

 

【国語】 
○場面を思いうかべながら毎日音読しよう。 
○習った漢字のとめ、はね、はらいに気をつけて、
ていねいに練習しよう。 

○教科書の文章を正しく、ていねいに視写しよ
う。 

○ことわざ・慣用句の意味を調べたり、短文づく
りをしたりしよう。 

○伝えたいことがはっきりとわかるような日記
を書こう。 

○国語辞典や漢字辞典を手元におき、使い方にな
れるように練習しよう。 

【算数】 
○２けたまでのたし算・ひき算の暗唱をしよう。 

（はやく、正しく） 
○教科書の文章問題を、もう一度やってみよう。 

（ほじゅうの問題も） 
○三角定規や分度器・コンパスなどが正確に操作
できるように、くり返し練習しよう。 

○問題づくりにチャレンジしよう。 
 

【その他】 
○好きな本をたくさん読もう。 
○社会や理科で勉強する地域社会の文化や産業、
自然について調べよう。 

○なわとびや鉄棒など、体力づくりにチャレンジ
しよう。 

○リコーダーで習った曲の練習をしよう。 
○タブレットで、「e ライブラリ」をやってみよ
う。 

 

【国語】 
○場面を思いうかべながら毎日音読しよう。 
○習った漢字のとめ、はね、はらいに気をつけ 
て、ていねいに練習しよう。 

○教科書の文章を正しく、ていねいに視写しよ 
う。 

○ことわざ・慣用句の意味を調べたり、短文づ 
くりをしたりしよう。 

○伝えたいことがはっきりとわかるような日記 
を書こう。 

○国語辞典や漢字辞典を手元におき、 
使い方になれるように練習しよう。 

【算数】 
○四則の暗算をしよう。(速く、正確に) 
○まちがえた問題にもう一度取り組もう。 
○教科書の問題の数字や場面をかえて、 
 もう一度やってみよう。 
○新しく学習した図形のかき方を練習しよう。
（いろいろな四角形や合同な図形、 
           拡大図・縮図など） 
○問題作りにチャレンジしよう。 
 

   【その他】 
○いろいろなジャンルの本を読もう。 
○社会や理科の教科書を読んで、まとめよう。 
○地図帳で地名さがしをして、近くの名産などを調べ
よう。 

○身近な生き物や植物、おもしろ実験などの内容と感
想をまとめよう。 

○総合的な学習の時間で取り組んでいること 
 を調べよう。 
○筋トレ、なわとび、ジョギングなど自分に合ったメ
ニューで体力作りをしよう。 

○タブレットで、「e ライブラリ」を 
 やってみよう。また、学習を振り返ろう。 

家庭
か て い

学習
がくし ゅう

の内容例
な い よ う れ い

  

 

 

（もくひょう ３０分） 

（目ひょう ６０分） 

（目標 ９０分） 


