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梅雨入りし、１学期も後半に入りました。子供たちが育てている植物や野菜も大きくな

り、また、プール指導も始まり、季節の変化を感じます。今月は各学年で今年２回目の授

業参観が順次行われています。子供たちの成長をご覧いただくとともに、引き続き教育活

動へのご理解とご協力をお願いいたします。

【知・徳・体の調和のとれた成長のために ～いじめ防止活動～ 】

「思いやりのある子」の育成を目指し、教育活動全体を通じて道徳教育や人権教育、さ

らに「児童主体のいじめ防止活動」に取り組んでいます。いじめで悩んだり傷ついたりす

る子供がいないように、一人一人が思いやりの気持ちをもち、安心して学べる学校を子供

たちとともにつくっていきたいと思います。

さて、群馬県では、平成２５年度に当時の県内小中高生の代表が集まって策定した「ぐ

んまの子ども『いじめ防止宣言』」を受けて、すべての学校で児童生徒の自主的ないじめ

防止活動を推進し、児童生徒が自分たちの力でいじめをなくす活動を積極的に行っていま

す。そのことにより、一人一人にいじめを許さない意識と態度を育て、いじめのない学校

を目指しています。

本校でも、いじめ防止のキーワードである「勇気」「思いやり」「協力」を大切にし、

あいさつ運動を展開したり、なかよし集会で学年を超えた人間関係づくりを進めたり、児

童会が作成したいじめ防止動画を視聴して各学級で「いじめをしないための約束」を話し

合いで決めて実践したりしています。

←学級委員会で作成した

「いじめ防止動画」

いじめの種類、トラブル解

決策、ふわふわ言葉等の紹

介を５分程度の動画にまと

めました

また、６月８日(木）には、伊勢崎佐波地区の「 い

じめ防止フォーラム」が行われ、一中地区の小学校代

表として６年生の神場柚希さんが参加しました。この

フォーラムは、小中高生の代表者が意見交換等を行う

ことを通して、いじめ防止に向けた児童生徒の主体的

な取組をより活性化させるとともに、他者を思いやる

心を育み、良好な人間関係づくりを進めることを目的

として､毎年県内12地区で順次行われているものです。
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【よい習慣は よい成果を生む】

「時を守り、場を清め、礼を正す」

哲学者で、教育者でもある森信三の教えとして広く知られている言葉です。この言葉を

理解し実践することは、学校生活はもちろん、社会に出てからも必要なことであり、学齢

期に確実に身に付けておく習慣の一つです。

○「時を守り」

文字通り、「時間を守る」ことです。時間を守ることで、周りの人からの信用を得るこ

ともできます。なぜなら、時間をきちんと守ってくれる人は、約束も守ってくれるという

共通点があるからです。

一日の生活（学校・家庭）を振り返り、できているか確認してみましょう。

◇ 毎朝、自分で時間を決めて起きていますか

◇ 遅刻せずに登校していますか（８時１０分までには登校して朝の準備をしましょう）

◇ ５分前行動を意識して、チャイム着席ができていますか

◇ 家庭で時間を決めて勉強し、ゲームやインターネットをする時間を守っていますか

◇ 寝る時間を決めて、明日の準備をしてから寝ていますか

○「場を清め」

掃除をすることです。掃除をすることで、気がつく人になれる、心がきれいになる、謙

虚になる、人のためにつくす心が育まれる、といった成果があり、困難な問題から逃げな

いで、しっかりと向き合える力がつきます。

また、整理整頓がとても大切です。机やロッカーの整理整頓はできていますか。足元の

ゴミは自分から拾えていますか。みんなが気持ちの良い環境で勉強や運動ができるといい

ですね。整理整頓ができると、少しの変化にも敏感に気付ける人に、そして、目配りや心

配りができるようになります。

（４年２組 ； 整理整頓された机、ロッカー） （パソコンクラブ ; 整理整頓された上ばき）

○「礼を正す」

あいさつをすること、返事をすることです。人間関係づくりの原点でもあります。

あいさつの意味は、相手に「私は心を開いています」と伝えることです。人より先に、

大きな声で、相手が気持ちよくなる「あいさつ」や「返事」ができるといいですね。

また、「はい」「ありがとうございます」「よろしくお願いします」などの正しい言葉遣

いをしていくと、それに合わせて態度もきちんとしてきます。そうすると、相手から信頼

される人になり、相手への思いやりが身に付きます。
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