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◇夏休みを有意義に！ 
  

今年の夏休みは、7月１９日から８月３１日まで４４日間になります。この期間を使って

ご家庭においても、様々な体験活動に取り組ませてほしいと思います。今年の夏休みの宿題

は、見直しを行い、ぐっと少なくしてあります。その分、自分で考え、自分で決め、様々な

ことにチャレンジするように子供たちに投げかけてあります。一例として、体験活動を紹介

します。体験活動には、おもに生活・文化体験、自然体験、社会体験の３つの分野がありま

す。 

○生活・文化活動・・・お手伝いやスポーツ、習い事など。 

○自然体験活動・・・登山やキャンプ、海遊び、星空観察など。 

○社会体験活動・・・ボランティア活動、職場体験活動など 

  

国立青少年教育振興機構は、子供たちの体験活動に関する調査

研究をしています。その研究結果は体験活動の大切さを示すも

のでした。 

まず子供の体験活動と自尊感情等の関係では、海など水辺で遊

んだり、夜空の星をゆっくり見たりといった自然体験が多いほど、

自己肯定感が高く、道徳観、正義感が強くなる傾向が見られます。

また、タオルや雑巾を絞ったこと、ナイフや包丁を使って料理を

したことなどの生活体験が多いとやはり自己肯定感が高くなる

とともに、道徳観や正義感が醸成されることが分かりました。さらに子供の頃の体験は大人

になってからの資質や能力にも影響し、自然体験やお手伝い、地域での活動などの体験が豊

かな人ほど、大人になってからの人間関係能力や自尊感情、意欲・関心といった資質・能力

が高い傾向が見られています。 

家庭で過ごす夏休みの時間をぜひいろいろな体験活動に有効活用していってほしいと思

います。そして自分や家族のことが大好きで大切にできる自尊心や、地域であいさつが気持

ちよく交わせたり、正しいことを進んで行ったりする道徳心や正義感のある子供たちに成長

していってほしいと願っています。交通事故や水の事故、熱中症に注意しながら有意義な時

間を過ごしてください。 

 

緑の屋根 

子供だけでの山や水辺の活動は危険です。大人とともに活動しましょう！ 



◇一学期の様子！ 

   

1年生 国語伝え合う活動  1年生 歩行訓練 2年生 国語伝え合う活動 

2年生 サツマイモ植え 3年生 歯科指導 4年生 理科水のゆくえ 

4年生 交通安全教室 5年生 家庭科裁縫 6年生 英語発表 

交通安全の取組 保健室 熱中症対策 花植え活動 

縦割り活動① 縦割り活動② 縦割り活動③ 

 

 

交通事故や水の事故に気をつけて、２学期、また元気に会いましょう！ 


