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　　がんばった１学期が終わり、 

  　　　　　　待ちに待った夏休みが始まります

　４月７日の始業式・入学式に始まった１学期も本日(７月１７日)に

終業式を行い、夏休みに入ります。この間、命に関わる大きな事故等

がなく、児童全員が無事に毎日を送れたことは何よりでした。児童一

人一人が常に安全に関わる意識をもって、ルールなどをしっかり守れ

た証しと思います。このことについてはご家庭や地域の皆様のご支援

 ・ご協力によるところが大きく、感謝申し上げます。

　さて、明日(７月１８日)からは待ちに待った夏休みが始まります。

今年は週休日や祝日の関係から夏休みがとても長くなり８月３１日ま

での４５日間、自分自身で生活リズムを考え実践する毎日となります。

(昨年度も例年以上に長い夏休みでしたが、今年度はさらに長い夏休みとなります。)その間、チ

ャイムの鳴る生活から離れて自由で楽しい日々と思いますが、充実した毎日を送るためには、自

ら考え実行するメリハリのある生活リズムが不可欠と思います。一例として(昨年度もお示しし

ましたが)次のように『時期に応じた方向性ある学び』を計画してみてはどうでしょうか。検討

 してみてください。

 序盤の２週間(１学期を振り返り、復習や宿題を中心に行う) 

　　→ 中盤の２週間(自分の興味関心に応じて自主的な学びに努める） 

 　　  　→ 終盤の２週間(２学期を気持ちよくスタートできるように準備する)

　また、学期中の学校生活では経験できない体験的な活動や趣味・特技を生かした活動などに励

んで見聞を深め広げることで、個性の伸長をよりよく促しながら一回りも二回りも大きく成長し

 て欲しいと願っています。

　夏休みは気持ちも開放的になり、何かと誘惑の多い時期でもあります。万引きや火遊び等の問

題を起こさないことは勿論のこと、交通事故や水の事故などにも絶対に遭わないように学校でも指導

しておりますので、ご家庭での指導もお願いいたします。昨今の真夏の暑さは大変厳しい状況にあ

り、今年も猛暑(酷暑)が予想されます。｢十分な睡眠時間を確保する｣｢朝食を毎日摂る｣など規則

正しい生活リズムで日常的な体調管理に努めるとともに、運動する際には水分を補給したり休憩

時間を適切にとったりして熱中症にかからないよう、特に暑さ対策につきましてはご指導を併せ

てお願いいたします。 

　２学期の始業式には、充実した夏休みを経て生き生きとした表情の児童の皆さんに会えることを楽

しみにしています。 



　　『着衣泳』の授業で、水の怖さも実感しました　　

  ７月３日に、ぐんま水辺安全協会(日本水難学会所属)から講師をお招きして、３年生を対象と

した着衣泳の授業を今年も行いました。授業では、体育着等の上衣を着用してプールを泳いだり

歩いたりした後、ライフジャケットやペットボトル等を用いて浮きの体験をしました。ライフジ

ャケット着用の他にペットボトルといった身近な物を活用した体験学習を取り入れることで、よ

 り実地的な学びを得られるよう工夫しました。

　児童は初めての着衣泳ということで「上衣を着ていると水

の中では動きづらい」「水から上がると身体が重たい、寒い」

という声があちこちで聞こえ、『体験して初めて分かる』こ

とを実感できたと思います。水に触れる機会が多くなる夏休

 み前に実施したことは大きな意義があると思っています。

　児童は水の怖い面を身をもって学ぶことができ、水難事故

に遭わないように気をつける心構えが芽生えたことと思いま

す。仮に、水難事故に遭った場合であっても、今回の着衣泳

の授業が経験として生き、生命最優先の行動をとってくれる

 であろうと念じています。

 

  【根岸敬仁 教頭先生から】 

　　　 　　　世界から学ぶ 仲間の力

今、世界ではサッカーのワールドカップが行われ、多くの国や地域の代表選手たちが熱い戦いを繰り広げていま
く

す。みなさんの中にも、テレビなどで試合を見た人がいるのではないでしょうか。目を引くのは、スーパーゴールや

華麗なプレーですが、それだけではありません。世界のスーパースターたちが最後まであきらめずに走り続ける 姿
かれい すがた

や、全力のプレーに心が動かされます。また、仲間と励まし合い、お互いを信じて力を合わせる姿にも深く感動させ
はげ

られます。サッカーは一人の力だけでは勝つことはできません。それぞれが自分の役割を果
やくわり は

たし、みんなで力を合わせることで、チームの力は何倍にも大きくなります。 

三郷小学校のみなさんも、この１学期、毎日の学校生活の中でたくさんの「チームワーク」を

見せてくれました。授業で友達と自分の考えを伝え合ったり、体育の時間に励ましアドバイス

をし合ったりする姿。係活動や委員会で、学校やクラスのために進んで働く姿。みなさん一人

ひとりの「がんばり」が集まって、三郷小学校という素敵なチームがつくられています。 
すてき

　 いよいよ明日から夏休みです。時間がある夏休みだからこそ、自分の好きなスポーツにチャレンジしたり、外で元

気よく体を動かしたりしてみてください。スポーツは、体をきたえるだけでなく、挑 戦することや努力を続けること、最
ちようせん

後まであきらめない気持ち、そして仲間と協力することの大切さを教えてくれます。（ただし、暑い日が続きますので

無理はしないようにしましょう。こまめに水分をとり、熱中症には十分気を付けて楽しんでください。） 

　 ２学期には、大きな行事「運動会」があります。運動会は、足の速い人だけが活躍する場ではありません。みんな
かつやく

をまとめる人、係の仕事を責任もってやり抜く人、仲間を一 生 懸 命応援する人。一人ひとりが自分の場所で力を
いつしようけんめいおうえん

出し合い、心を一つにすることで、最高の運動会になります。ワールドカップの選手たちも、最初から世界で活躍で

きたわけではありません。毎日の地道な練習や仲間との積み重ねがあったからこそ、あの大きな舞台に立っていま
じみち ぶたい

す。みなさんがこの夏休みに心と体をたくましく成長させ、２学期にまた素晴らしいチームワークを見せてくれること

を楽しみにしています。健康と安全に気を付けて、思い出いっぱいの夏休みを過ごしてください。元気な笑顔で、始
す

業式に会いましょう！


