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V& viéc chii y phong chéng virut corona lan tran trong ky nghi hé sap dén

Xin chén thanh cam on phu huynh da ly giai va hiép luc trong nhitng hoat dong caa thanh phé thai gian qua.
Ky nghi hé sip dén, tinh trang lan truyén virut corona trén toan quéc dang trong da ting cao. O gia dinh ciing hdy
luu y k§ nhitng diéu nhu sau va ciing hdy duy tri thuc hién cac phuong phap phong chdng lan truyén dé bao vé ban
than va gia dinh.

1 Quan sat tinh hinh sitc khée

(1) Mai ngay hay do nhiét d6 co thé, kiém tra xem c6 hién tugng phat sét va cac dau hiéu bi cam hay khéng.

(2) Néu c6 hién tuong phat sét hoidc ¢6 diu hiéu bi cam nhu (dau hong, dau dau, dau bung v.v) hdy han ché tham
gia c4c hoat dong cua truong, han ché di ra ngoai. Hay di dén bénh vién thuong kham hoic goi dién dén trung
tamtuvan (Tel : 057 0—0 8 2 —8 2 0) vathuc hién theo chi dao cua bac si hoac nhan vién tu van.

2 Vé cach sinh hoat tai nha

(1) Hay suy nghi that ky trude khi quyét dinh viéc di dén nhiing noi c¢d sé lugng ngudi bi lay nhiém

cao hoic nhirng noi khong duogc tién hanh thuc hién céc bién phap phong chdng chat chg.

(2) O nha hay thuong xuyén mé cira dé thong thoang nha cira, thuong xuyén rira tay, deo khau trang v.v hay thuc

hién chat ché.

(3)  (Ngu sém, day som, an sang day du) Sap xép nhip diéu sinh hoat dung cach dé cé sic khoe tét.

(4) T quan niém phong ngira say nang, cam nang nén khuyén khich hay tich cuc viéc thao khau trang trong

nhitng trudng hop nao khéng can phai deo khau trang. (tai cac truong mau gido hoan toan khéng bat budc

phai deo khau trang)
3 V& viéc thong bao lién lac dén trueong va kiém tra tinh hinh
% Truong hop néu hoc sinh va nguoi nha bi phan doan 1 bi dwong tinh thi hdy nhanh chéng lién lac dén truong

dang theo hoc thong bao. Khi d6, nha truong mau gido sé kiém tra nhitng diéu nhu dudi day.

(1) Truong hop hoc sinh bi duong tinh thi nha truong s& hoi trong vong 2 ngay tir ngay phat bénh (néu khong
¢6 hién twong bi bénh thi s& hoi ngay kiém tra PCR) ngoai nhitng ngudi trong gia dinh ra c6 thao khau trang
noi chuyén hoic tiép xdc gan véi ban hoic ai d6 trén 15 phut hay khong hozc tiép xuc gan vai ai dé trong
khach san hodc nha nghi v.v.

(2) Truong hop nguoi trong gia dinh bi dwong tinh thi nha truong sé kiém tra noi dung ma phong bao hiém

da néi véi phu huynh vé viéc hoc sinh c6 bi dit nam trong déi tuong bi tiép xdc gan hay khong.

(3) Ngoai ra sé kiém tra s& kiém tra nhirng noi dung ma bén phong bao hiém da chi thi hoac nhitng khoang

muc can truyén dat lai.



