
 

 

 

 

 

キャリア教育について 
 今回の学校通信では、キャリア教育について触れることにします。キ

ャリア教育という文言が公的に登場したのは、２３年前の平成１１年で

す。よって多くの人にキャリア教育という文言は認知されていると思い

ますが、何となく小学校ではあまり関係が薄いもののように捉えられて

いるところがあるのではないでしょうか。 

キャリア教育は、子ども・若者がキャリアを形成していくために必要な能力や態度の育成を目指す

もので、この育成された能力や態度によって、自らの力で生き方を選択することが可能となります。 

キャリア教育と言ったときに、すぐに思い出されるものに中学校での職場体験活動があるかと思いま

す。しかし、中学校でのある限られた期間だけでキャリア教育が始まるわけでも、完結するわけでも

ありません。小学校では、入学から卒業までの６年間でキャリア教育をしっかり積み上げていくこと

が大切です。また、自分の将来の夢について、高学年の児童ならば漠然ながらも考えることはできて

も、低学年の児童は当然同じように考えることは難しいです。すなわち、子どもたちの発達段階に応

じてキャリア教育を進めることが大切になります。 

人は家庭、仕事、地域社会での役割というように、様々なところにおける役割を果たしながら活動

することを通して、他者や社会との関わり、その関りの積み重ねが自分らしい生き方となっていきま

す。このように社会の中で自分の役割を果たしながら、自分らしい生き方を実現していく過程をキャ

リア発達と言います。では、小学校では、どのようなことがキャリア発達として求められているのか

ということですが、文部科学省の資料では、以下の内容が示されています。 

各学年段階 キャリア発達課題 

 

低学年 

① 小学校生活に適応する。 

② 身の回りの事象への関心を高める。 

③ 自分の好きなことを見つけて、伸び伸びと活動する。 

中学年 
① 友達と協力して活動する中でかかわりを深める。 

② 自分の持ち味を発揮して、役割を自覚する。 

高学年 

① 自分の役割や責任を果たし、役立つ喜びを体得する。 

② 集団の中で自己を生かす。 

③ 社会と自己のかかわりから、自らの夢や希望をふくらませる。 

低学年のキャリア発達課題「①小学校生活に適応する」を踏まえたねらいとし

ては、具体的には「返事やあいさつをする。」「決められた時間や約束を守る。」

「自分の気持ちや意見を伝える。」等があります。このように小学校におけるキ

ャリア教育では、学校生活の中で子どもたちが普通に行っていることがキャリア

教育の内容につながっています。あいさつがきちんとできることや決められた時

間を守ること、さらには係や当番の仕事にきちんと取り組むことなどは、子ども

たちが社会人になったときに必要不可欠なことです。南小でも子どもたちの発達段階に応じたキャリ

ア教育を推進していきますが、ぜひ、ご家庭でもキャリア教育に係わる学校生活のことを話題にして

いただければと思います。 
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3年ぶりに水泳学習を行います 
コロナ禍で２年間水泳学習ができませんでしたが、今年は感染症防止策をとりながら、水泳学習を

実施します。実施するにあたり、まず、プールの清掃を職員で行い、その後、７日（火）に５・６年

生がそれぞれ２時間ずつプール全体の清掃をしてくれました。特にプール内の汚れをゴシゴシこすっ

てくれたおかげで水泳学習ができるプールになりました。７月１５日までの 1ヶ月間の水泳学習にな

りますが、子どもたちには水の中での運動を存分に楽しんで欲しいと思います。 

3年生対象の歯科指導 

伊勢崎市の歯科衛生士派遣事業の一環として、7 日（火）

に３年生を対象に、歯科指導が行われました。歯科衛生士

さんによる歯科指導は、新型コロナウイルス感染症の流行

もあり３年ぶりでした。 

歯科衛生士さんからは、次々生える大人の歯をテーマに、

「噛むことの大切さ」、「むし歯や歯肉炎の成り立ち」、「歯

垢を落とす歯みがきの仕方」などについて写真や模型を使

って分かりやすく教えていただきました。子どもたちは興

味津々に話を聞き、自分の歯や口の健康について学びを深

めることができたようです。 

日本には、平成元年に厚生省（当時）と日本歯科医師会が提唱した、「８０歳で２０本以上、自分の

歯を残しておこう」という８０２０運動があります。２０本以上の歯があれば、生涯ずっと自分の歯

でおいしく食べることができると言われているそうです。 

今から自分の歯を大切にできるよう、ご家庭でも歯と口の健康について、お子さんと一緒に考える

機会を設けていただけると有り難いです。 

４年生の社会科見学 

 ６月７日（火）は４年生の社会科見学でした。バスで深谷

市の岡部浄水場と伊勢崎市のリサイクルセンター２１に行

きました。浄水場では、汚れをとる実験、ドローンを使った

点検等の工夫に驚かされました。リサイクルセンターでは、

市内の大量のゴミを安全や環境に配慮して処理していく様

子は大迫力でした。子どもたちは、よく見て、よく聴き、た

くさんメモをとり、様々な体験をしてくることができまし

た。 

 

  


