
 

 

 

 

 

 

 

今年度のまとめをしています 
３月に入り、あと学校に通うのも２週間あまりとなりました。今、各学級で今年度の学習

のまとめに力を入れています。今年度は子どもたちに伸ばして欲しいこととして家庭学習の

定着、早寝早起き朝ご飯をはじめとする規則正しい生活習慣の定着、自分から進んであいさ

つをするの３点に１年を通して力を入れてきました。そして、先週の火曜日の朝礼で、子ど

もたちに先の３点について話をし、自分自身を振り返ってもらいました。朝礼で話した内容

を学校通信でお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学
校
通
信 

伊勢崎市立南小学校 

   第２４号 

令和５年３月１０日（金） 

みなさん おはようございます。今日で２月が終わり、明日から３月になります。６年生は１

６日、１～５年生の人は１７日通うと学校が終わりになります。残りでしっかり今年のまとめを

して下さい。 

 今年皆さんにお話しをすることがあとわずかになりましたので、いつも話していることを確認

したいと思います。 

 今年は皆さんに「家庭学習をしっかりやりましょう」、「自分から進んであいさつをしましょ

う」、「早寝早起き朝ご飯などの基本的な生活習慣を身に付けましょう」と話してきました。 

家庭学習はしっかり出来ていますか 

自分からあいさつをしていますか 

校長先生は毎朝、北門か南門に立って旗振りをしながら登校してきた皆さんにあいさつをして

います。自分からあいさつをする人、おはようございますと言われてからあいさつをする人、お

はようございますと言われても何も言わずに通り過ぎる人など、いろいろな人がいます。自分は

どの人にあたりますか？もしきちんとあいさつができていないという人は、明日から校長先生が

あいさつをする前にあいさつをするように心がけて下さい。 

早寝早起き朝ご飯はどうですか。今日はしっかり朝ご飯を食べてきましたか？また、もう一つ

質問します。皆さんはいつも何時に寝て、朝、何時に起きていますか？元気っ子カードの結果か

ら、上の学年に上がるにつれて、とても遅い時間に寝ている人がいることが分かりました。その

人達は、スマホを使ったり、ゲームをしたりして寝るのが遅くなっていることも分かりました。

皆さんは、そのようなことになっていませんか。もし、スマホやゲームをして寝るのが遅くなっ

ている人は、自分の生活をしっかり直して下さい。６～１２歳の学童期の子どもは、年齢ととも

に睡眠時間が短くなるものの、８～１０時間というまとまった睡眠がやはり必要ということが言

われます。低学年のうちは 1 日１０時間、中学年で９時間、高学年で８時間というように考える

ことができそうですね。自分は何時に起きているか確認をして、必要な睡眠時間が確保されるた

めには何時に寝たらよいか調べてみて下さい。 

今話したことを意識して、残りの生活で直せるところを直すようにしてみて下さい。 

 



 

 

 

 

 

２４日の修了式が終われば、春休みになり

ますが、この休み中に子どもたちが交通事故

に遭わないように、各学級で指導をしていま

す。 

右の写真は、学校の北門を出た十字路の所

ですが、学校では具体的な写真を提示して、

この場所を歩いたり、自転車に乗ったりする

ときに、どのようなことに気を付けなければ

ならないのかを子どもたちに考えさせるよ

うにしています。交通事故に遭わないために

は、交通ルールを守ることはもちろんです

が、このようなことが起きるのではないかと

いう危険を予知する力が大切になってきま

す。 

そして、交通事故に遭わないように、道路の安全な歩行と横断、自転車の安全な利用につ

いて大切な事を以下に示しますので、各家庭でお子さんと一緒に確認をお願いします。 

 
道路を歩くときの３つの約束 
１ 道路を歩くときは、右の端を歩く。 

２ 道路を横断するときは、「止まる・見る・待つ」を守る。 

 『止まる』…信号が青に変わったときや青のときも一旦止まる。 

 ※横断前は子どもの歩幅で３歩ほど下がった位置で待機する。 

  歩道の縁に立っていると、車の内輪差で巻きこまれる危険があります。 

『見る』 …横から車（自動車・自転車・バイク）が来ていないかを見る。 

 ※よそ見をしていたり、死角のために歩行者に気づかなかったりする車もあります。 

『待つ』 …車がいなくなるまで待つ 

３ 信号が青のときだけ、渡る。 

 ※歩行者用信号機の青色が点滅したときは、横断を開始しない。 

 

自転車に乗るときのルール 
１ 車道の左側を走る 

 自転車は軽車両なので、車道の左側走行が原則。 

２ 歩いている人を優先する 

 ※１３歳未満の子どもや７０歳以上の高齢者は、標識のない歩道でも自転車で通行する

ことはできますが、歩道は歩行者優先なので、すぐに停止できる速度で、歩行者の通

行を妨げないようにする。   

３ ながら運転はしない 

※傘を差しながら、スマートフォンで話しながら、イヤホンで音楽を聴きながら、 

横に並びながら、二人乗りしながら等の運転をしない。 

４ 交差点では安全確認をする 

 ※自転車事故の７割以上が交差点や交差点付近で発生しています。信号機の有無にかか

わらず、交差点では一度止まって、左右の安全確認をする。 

５ 夕方からはライトをつける 

 ※夕暮れ時に交通事故が多発することから、早めにライトを点灯する。 

交通事故に気を付けましょう 

 

 


