
 

 

 

 

 

 

R5年 9月７日 

伊勢崎市立南小学校 

裏面もご覧ください 

 

夏
なつ

のつかれ、残
のこ

っていませんか？ 

まだまだ暑
あつ

さが残
のこ

る９月
がつ

。だるさやつかれを感
かん

じたら、それは夏
なつ

のつかれが残
のこ

っているのか

もしれません。そんなときは、自分
じ ぶ ん

なりの工夫
く ふ う

で体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。おすすめのポイントは次
つぎ

の通
とお

りです。                                       

〇生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

す（早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん）               

〇予定
よ て い

をつめこみすぎない（ゆったりモード） 

〇ぐっすり眠
ねむ

る（ねる前
ま え

にスマホやパソコンは見
み

ない） 

〇お風呂
ふ ろ

にゆっくりつかる 

〇冷
つめ

たい清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

やアイスなどをとりすぎない 

自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

るのは、自分
じ ぶ ん

です。だるさや疲
つか

れは、「休
やす

みたい！」という体
からだ

からのメッセ

－ジかもしれません。自分の体をいたわってあげてくださいね。 

 

手足
て あ し

の「つめ」がのびて

いて、物
もの

に引
ひ

っかかり、つ

めが割
わ

れてしまったと来室
らいしつ

するお友達
ともだち

がいます。長
なが

い

つめが人
ひと

に当
あ

たると、自分
じ ぶ ん

だけではなく、相手
あ い て

もけが

をしてしまうことがあり、

大変
たいへん

きけんです。つめは、

こまめに切
き

るようにしまし

ょう。 

 

 

 



○身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

「発育
はついく

の様子
よ う す

」のプリントを配
くば

りました。家
いえ

で保管
ほ か ん

してください。 

 発育
はついく

の様子
よ う す

は、人
ひと

によってちがいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ、熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

に注意
ち ゅ う い

です！ 

学校
がっこう

では、活動前
かつどうまえ

に WBGT計
けい

を用いて測定
そくてい

し、WBGT（熱中症
ねっちゅうしょう

指数
し す う

）が３1℃以上
いじょう

の場合
ば あ い

は、

安全
あんぜん

のために原則
げんそく

運動
うんどう

をはじめとする活動
かつどう

を中止
ちゅうし

しています。 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

のポイント 

① 水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

：水筒
す い と う

をもってきて、こまめに水分
す い ぶ ん

をとりましょう。 

     たくさん汗
あ せ

をかいたときは塩分
え ん ぶ ん

もとりましょう。 

② ぼうし：日
ひ

ざしが頭
あたま

や顔
か お

に直接
ちょくせつ

当たる
 あ

のを防ぎ
ふせ

ます。 

       通気性
つ う き せ い

のよいものを選び
えら

ましょう。 

③ 休
きゅう

けい：木
こ

かげや屋根
や ね

のあるところなど、涼しい
すず

場所
 ばしょ

で休み
やす

ましょう。 

 

④ 生活
せいかつ

リズムをととのえる：早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、朝
あさ

ごはんを食
た

べてきましょう。 

学年 区分 
身長（㎝）平均 体重（㎏）平均 

１学期 ２学期 １学期との差 １学期 ２学期 １学期との差 

１年 
男子 117.5 119.6 2.1 21.7 23.2 1.5 

女子 115.9 118.0 2.1 19.8 21.1 1.3 

２年 
男子 122.2 124.2 2.0 24.3 25.6 1.3 

女子 120.9 122.7 1.8 23.7 24.8 1.1 

３年 
男子 128.9 131.3 2.4 28.7 30.3 1.6 

女子 129.8 131.5 1.7 30.0 31.4 1.4 

４年 
男子 133.7 136.0 2.3 31.4 32.6 1.2 

女子 135.9 138.6 2.7 30.4 31.7 1.3 

５年 
男子 140.1 142.8 2.7 35.9 38.1 2.2 

女子 141.8 144.7 2.9 37.4 39.8 2.4 

６年 
男子 145.0 148.3 3.3 42.0 44.6 2.6 

女子 147.8 149.5 1.7 39.0 40.1 1.1 

 

＊  

 

休
やす

み時間
じ か ん

、登
とう

下校
げ こ う

も 

かぶりましょう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～知
し

っているかな？応 急
おうきゅう

手当
てあて

～ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

～保護者の方へ①～      感染症予防についてのお知らせ 

 

◎毎日検温を行い、発熱や風邪症状がないか健康状態の確認をお願いします。 

また、必ず検温結果を健康観察記録表に記入してから登校させてください。 

◎発熱や風邪症状がある場合には、登校を控え、かかりつけ医や県受診・相談センター（0570-082- 

820）に連絡し、受診してください。 

◎お子さん本人、及び同居家族が陽性となった場合には、学校へ速やかに連絡をお願いします。 

◎お子さんが陽性となり、療養期間を終え、登校再開となった際には療養報告書を学校に提出してい

～２学期
が っ き

の身体
し ん た い

測定
そ く て い

結果
け っ か

をお知らせ
 し

します～ 
人
ひと

と比べ
くら

ず、 

自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を見て
 み

くださいね。 

◆手足
て あ し

の「つめ」がのびていて、物
も の

に引
ひ

っかかり、つめが割
わ

れてしまったと来室
ら い し つ

するお友達
と も だ ち

がいま

す。長
なが

いつめが人
ひ と

に当
あ

たると、自分
じ ぶ ん

だけでなく、相手
あ い て

もけがをしてしまうことがあり、大変
たいへん

きけん

です。つめは、こまめに切
き

るようにしましょう。 ◆ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

色覚検査についてのお知らせ 

 先天色覚異常は、男子の約５％（２０人に１人）、女子の約０．２％（５００人に１人）の割合にみられます。

色が分からないというわけではなく、色によって見分けにくいことがある程度で、日常生活には、ほとんど不

自由がありません。本人には自覚がない場合が多いそうです。治療方法はありませんが、授業を受けるに

あたり、また職業・進路選択にあたり、自分自身の色の見え方を知っておくために、検査は大切です。平成

２８年より１年生の希望者を対象にした色覚検査を実施しています。後日、１年生には希望調査を配付しま

す。＜９月１１日（金）配付、１７日（木）〆切＞ 

 ２～６年生においても、希望者に対して色覚検査を実施しますので、希望する場合は、連絡帳等で９月

１７日（木）までに担任へお知らせください。 ＊プライバシーに配慮して、検査を行います。 

～保護者の方へ②～    色覚検査についてのお知らせ 

 

先天色覚異常は、男子の約５％（２０人に１人）、女子の約０．２％（５００人に１人）の割合で

みられます。色が全く分からないというわけではなく、色によって見分けにくいことがある程度で、

日常生活にはほとんど不自由はありません。本人には自覚のない場合が多く、検査を受けるまで、保

護者もそのことに気づいていない場合が少なくありません。治療方法はありませんが、授業を受ける

にあたり、また職業・進路選択にあたり、自分自身の色の見え方を知っておくためにもこの検査は大

切です。 

平成２８年より１年生の希望者を対象にした色覚検査を実施しています。２～６年生においても、

希望者に対して色覚検査を実施しますので、希望する場合は、連絡帳等で９月１６日（金）までに担

任へお知らせください。 ＊プライバシーに配慮して、検査を行います。 


