
 

    

 

 

 

 

  

～保護者の方へ～   １学期大変お世話になりました。 

○1 学期に行った健康診断の結果は、「定期健康診断の記録」と「発育の様子」として通知表と一

緒に配付します。特に回収はいたしませんので、ご家庭で保管をお願いいたします。 

＊心臓検診や腎臓検診等で要管理となっているお子さんにつきましては、学校から適宜、定期検診

のお知らせを配付させていただきますので、ご承知おきください。 

○健康診断の結果、受診のおすすめの用紙を渡されたお子さんで、まだ受診していない人は夏休み

中に受診してくださいますようお願いします。なお、受診後は必ず担任まで提出してください。 

 

 いよいよ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

が増
ふ

える夏休
なつやす

みは、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が不規則
ふ き そ く

になりがちで

す。夏休
なつやす

み明
あ

けの 2学期
が っ き

には、運動会
うんどうかい

などの大
おお

きな行事
ぎょうじ

をひかえています。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

1学期
がっき

の後半
こうはん

は、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きました。暑
あつ

い中
なか

、みなさんは学校
がっこう

生活
せいかつ

にがんばって取
と

り組
く

んでい

ましたね。夏休
なつやす

みも、体 調
たいちょう

管理
かんり

（バランスのよい食事
しょくじ

、じゅうぶんな睡眠
すいみん

）を心
こころ

がけましょう。 
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裏面もご覧ください 

 



 

２学期
が っ き

 身体
しんたい

測定
そくてい

 

８／３０（水）５・６年 

８／３１（木）３・４年 

９／ １ （金）１・２年 

★体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに！ 

～歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんによる歯科
し か

指導
し ど う

がありました～ 

 ６／１２（月）に歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんが来校
らいこう

し、３年生
ねんせい

を対象
たいしょう

とし

た歯科
 しか

指導
しどう

が行われました
おこな

。噛む
 か

ことの大切
たいせつ

さやむし歯
 ば

、歯
 し

肉炎
にくえん

、

正しい
ただ

歯
 は

みがきの仕方
しかた

などについて勉強
べんきょう

しました。実際
じっさい

に、歯垢
しこう

（プラーク）やむし歯
 ば

菌
きん

の写真
しゃしん

を見た
み

３年生
   ねんせい

は、驚
おどろ

きの表 情
ひょうじょう

を

していました。 

お口
くち

の健康
けんこう

を保
たも

つためには、よくかんで食べる
 た

こと、丁寧
ていねい

に歯
は

をみがくこと、規則正しい
 きそくただ

生活
せいかつ

を送る
おく

ことが大切
たいせつ

です。もうすぐ

夏休み
なつやす

になりますが、お口
  くち

の健康
けんこう

も意識
いしき

して過
す

ごすようにしてく

ださいね。 

 

 

 

 

 

虫
むし

に刺
さ

された時
とき

の応
おう

急処置
きゅうしょち

は？ 

外
そと

での活動
かつどう

が増
ふ

えると虫
むし

に刺
さ

される機会
きかい

も増
ふ

えます。手当
て あ

ての仕方
しかた

を 紹
しょう

介
かい

します。 


