
      

                                

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 梅雨

つ ゆ

どきにかかり、雨
あめ

やくもりの天気
て ん き

がつづきやすい６月
がつ

。

気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高
たか

めで、じっとり、ジメジメとむし暑
あつ

さを感
かん

じる

ことが多
おお

いですね。晴
は

れていなくても湿度
し つ ど

が高
たか

かったり、風
かぜ

通
とお

しがよくないところにいたりすると熱中症
ねっちゅうしょう

になる危険
き け ん

があり

ます。でも、その一方
いっぽう

で「梅雨
つ ゆ

寒
ざむ

」という言葉
こ と ば

があるように、

雨
あめ

やくもりの日
ひ

には思
おも

ったより気温
き お ん

が下
さ

がることもあります。

その日
ひ

、その時
とき

に合
あ

わせて、半
はん

そでの上
うえ

から長
なが

そでのうすいシ

ャツを着
き

るなど、体調
たいちょう

をくずさないための工夫
く ふ う

を心
こころ

がけまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
こまめな水分

すいぶん

補給
ほきゅう

もわすれずに！ 

 

 

また、梅雨
つ ゆ

の晴
は

れ間
ま

などに急
きゅう

に気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が上
あ

がったと

きも、熱中症
ねっちゅうしょう

が起
お

こりやすくなります。こまめに水分
すいぶん

をと

る、ぼうしをかぶるなどの対策
たいさく

を忘
わす

れないようにしてくださ

い。もちろん、十分
じゅうぶん

なすいみんや栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

もかかせません。夏
なつ

の暑
あつ

さに今
いま

からそなえましょう。 

 

ねっちゅうしょう   ま      からだ            

あつ             な           

まいにち   あせ            うんどう            れいぼう  ひか            

いま         あつ    な               なつほんばん  げんき            

あつ                                        ほんかくてき  あつ     まえ            

あつ     な           

R5年６月８日 

伊勢崎市立南小学校 

裏面もご覧ください 

かん                                               



 

 

 

 

 

 

 

  

歯
は

の健康
けんこう

を守
まも

ろう！ 


