
                                     

                                  

 

 

 

 

 

 

日付 検査・検診 学年 時間 持ち物や連絡 

5 月 1１日（木） 胸部X線検査 １年希望者 11：10～  

5 月 1２日（金） 耳鼻科検診 1・2・3年 13：30～ 前日までに耳掃除 

5 月１８日（木） 内科検診 1・2・3年 13：30～ 体育着の準備 

5 月１９日（金） 耳鼻科検診 4・5・6年 13：30～ 前日までに耳掃除 

5 月２２日（月） 尿再検査容器配付 再検該当者  別紙にて連絡 

5 月２３日（火） 尿未提出者 

再検査者回収 

未提出者 
再検査該当者 朝9：00まで 

★忘れずに持ってくる。 

家に忘れた人は持ってきてもら

う場合もあります。 

5 月２５日（木） 歯科検診 1・2・3年 ９：００～ よく歯をみがいてくる。 

６月 １日（木） 内科検診 4・5・6年 13：30～ 体育着の準備 

６月2０日（火） 心臓検診 1年（他学年未検者） 9：00～ 別紙にて連絡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新学期
しんがっき

に向けて
 む

「がんばるぞ！」と思って
おも

いたけれど、不安
ふ あ ん

や緊張
きんちょう

のせいで、体
からだ

や心
こころ

の疲れ
つか

がたまる

時期
じ き

です。夜
よる

は早
はや

めに布団
ふ と ん

に入
はい

り、心
こころ

と体
からだ

を休ませ
やす

てあげましょう。 

 何
なに

か心配
しんぱい

なことがあったら、家
いえ

の人
ひと

や先生
せんせい

、友達
ともだち

にお話し
  はな

してくださいね。 

 

 

 

 

～５・６月の保健行事～ 

「眼科受診のおすすめ」について 

 ・視力検査と眼科検診終了後、目の病気や、視力が左右どちらかが B以下（1.0 が見えない）のお子さ

んには「眼科受診のおすすめ」を渡します。 

 ・視力はその日の目の疲れ具合や体の調子などに左右されやすく、学校では悪かったのに眼科では「A」

と診断されることもあります。この点につきまして、ご理解をお願いいたします。 

「歯科検診受診のおすすめ」について 

 ・歯科検診の結果、疾病異常があった場合には必ず受診をお願いいたします。 

 ・受診の必要はなくても、かかりつけ医や継続的な管理が必要な場合にはお知らせを渡します。 

「耳鼻科検診受診のおすすめ」について 

 ・耳鼻科については、プールの授業がある場合、病気によっては、受診し医師の許可が出ないと入れな

い場合もありますので、すみやかに受診をお願いいたします。 

治療
ちりょう

や検査
け ん さ

が必要
ひつよう

な人
ひと

は、お知
し

らせを渡
わた

します。病気
びょうき

の疑
うたが

い

がありますので、早
はや

めに病院
びょういん

でみてもらってください。治療
ちりょう

が

すんだ人
ひと

は、用紙
よ う し

を担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

してください。 

R5年５月９日 

伊勢崎市立南小学校 

裏面もご覧ください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年 区分 
身長（㎝）平均 体重（㎏）平均 

１学期 １学期 

１年 
男子 １１７．５ ２１．７ 

女子 １１５．９ １９．８ 

２年 
男子 １２２．２ ２４．３ 

女子 １２０．９ ２３．７ 

３年 
男子 １２８．９ ２８．７ 

女子 １２９．８ ３０．０ 

４年 
男子 １３３．７ ３１．４ 

女子 １３５．９ ３０．４ 

５年 
男子 １４０．１ ３５．９ 

女子 １４１．８ ３７．４ 

６年 
男子 １４５．０ ４２．０ 

女子 １４７．８ ３９．０ 

～１学期
が っ き

の身体
し ん た い

測定
そ く て い

結果
け っ か

（平均値
へいきんち

）をお知らせ
 し

します～ 

個人
こ じ ん

の身体
しんたい

測定
そくてい

結果
け っ か

は、他
ほか

の健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

とあわせて１学
がっ

期末
き ま つ

に配付
は い ふ

します。 

 人
ひと

と比べず
くら

、自分
じぶん

の成長
せいちょう

をみるようにしてください。 

だんだんと気温が高くなってきました。熱中症予

防のためには、こまめな水分補給が必要です。水筒

のご用意をお願いします。（ただし、水筒持参は強制

ではありません。）また、手をふくハンカチとは別に、

汗ふき用の清潔なタオルも持たせていただけるとあ

りがたいです。 


