
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年１月１９日 

伊勢崎市立南小学校 

 「首（くび）」「手首（てくび）」「足首（あしくび）」。この３つの「首
く び

」の皮膚
ひ ふ

の近
ちか

くには太
ふと

い血管
けっかん

がある

ので、ここを温
あたた

めることで血流
けつりゅう

がよくなり全身
ぜんしん

が温
あたた

まります。服
ふ く

そうを上手
じ ょ う ず

に工夫
く ふ う

して、寒
さむ

い冬
ふゆ

を乗
の

りきり

ましょう。冬場
ふ ゆ ば

は、丈
たけ

の短
みじ

い靴下
く つ し た

よりも、丈
たけ

の長
なが

い靴下
く つ し た

がおすすめです。 

 3学期
が っ き

になり約
やく

２週間
しゅうかん

が過
す

ぎました。寒
さむ

さがきびしくなりましたね。先週
せんしゅう

は、身体
しんたい

測定
そくてい

があ

りました。２学期
が っ き

にくらべて身長
しんちょう

がグンと伸
の

びた子
こ

もいれば、思
おも

ったよりも伸
の

びていないと言
い

ってがっかりしていた子
こ

もいましたが、成長
せいちょう

の仕方
し か た

は人
ひと

それぞれ違
ちが

うのであまり気
き

にしないよ

うにしてくださいね。３学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 
 

★一方
いっぽう

で、カイロや電気
で ん き

カーペットなどによる、

低温
ていおん

やけどにも気
き

をつけましょう★ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

                   

学年 区分 
身長（㎝）平均 体重（㎏）平均 

１学期 ３学期 １学期との差 １学期 ３学期 １学期との差 

１年 
男子 117.4 121.4 4.0 21.5 23.6 2.1 

女子 115.9 120.0 4.1 19.8 21.3 1.5 

２年 
男子 122.2 126.8 4.6 24.3 26.8 2.5 

女子 120.9 124.6 3.7 23.7 25.6 1.9 

３年 
男子 128.9 133.0 4.1 28.7 31.9 3.2 

女子 129.8 134.2 4.4 30.0 33.6 3.6 

４年 
男子 133.7 137.8 4.1 31.4 33.1 1.7 

女子 135.9 140.8 4.9 30.4 33.5 3.1 

５年 
男子 140.1 145.4 5.3 35.9 39.3 3.4 

女子 141.8 147.2 5.4 37.4 41.8 4.4 

６年 
男子 145.0 150.3 5.3 42.0 45.7 3.7 

女子 147.8 150.9 3.1 39.0 42.1 3.1 

～３学期
が っ き

の身体
し ん た い

測定
そ く て い

結果
け っ か

をお知らせ
 し

します～  

1月１０日・1１日・1２日に身体
しんたい

測定
そくてい

を行い
おこな

ました。1年間
ねんかん

の身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

が書かれて
 か

いる

「発育
はついく

の様子
よ う す

」を配り
くば

ましたので、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に見て
 み

ください。この 1年
ねん

でみなさん大きく
おお

なりましたね。 

～保護者の方へお願い～ 今年もよろしくお願いいたします～ 

  冬の寒さがピークとなる時季になりました。今シーズンは早くからインフルエンザの流行がありま

した。今後は感染性胃腸炎等も心配されます。 

  改めて、多くの感染症においての予防の基本となる「手洗い」について習慣づけをよろしくお願い

します。下記にポイントをのせましたので、お子さんだけでなく、ご家族全員での励行をお願いでき

ればと思います。 

 

◎帰宅後、食事の前、トイレの後などこまめに洗っているか 

◎石けんをしっかりと泡立てて流水で洗っているか 

◎手首、指と指の間、指と爪の間などの洗い忘れはないか 

◎手洗い後、水気を清潔なタオルやハンカチでふきとっているか 

  

 


