
 

 家庭学習の手引き 
 

 

【保護者の方へ】 

家庭学習には、「学ぶ意欲の向上」・「学力の向上」・「学習習慣の定着」という効果があります。 

家庭学習の充実のためには、保護者の方のサポートが必要です。下図の「３つのポイント」に沿って、 

まずは宿題そして読書・自主勉強に取り組めるように、お子さんのサポートをお願いします。 

家庭・学校・地域で協働して、子どもたちの豊かな成長を支えましょう！  

やる気づくり 
 ・はげます ・ほめる 

 ・対話を増やす ・悩みを聞く 

・しながら勉強の防止 

リズムづくり 
・規則正しい食事や睡眠 

・宿題習慣 ・読書習慣 

・整理整頓 

場づくり 
・学習スペース ・静かな環境 

・図書館等公共施設の利用  

・地域行事等体験学習への参加 

３・４年生 

〔宿題〕 ＊毎日かならず！ 
☆音読は、大きな声で、「、」や「。」に気をつけて、相手に聞かせるように練習しましょう。 

☆習った漢字を、筆順や「とめ」・「はね」・「はらい」に気をつけて、ていねいに練習しましょう。 

☆計算は、はやくせいかくにとけるようにしましょう。（九九のふく習もやってみましょう。） 

☆テストやプリントでまちがえたところを、ノートにもう一度やり直してみましょう。 

〔読書〕 ＊宿題が終わったら、挑戦
ちょうせん

してみよう！ 
☆図書室や図書館でたくさん本を借りて、いろいろなしゅるいの本を読んでみましょう。 

☆読んだ本の感想を読書カードに書いて、お家の人に伝えてみましょう。 

〔自主勉強〕 ＊宿題が終わったら、挑戦
ちょうせん

してみよう！ 
☆自主勉コーナーのプリントをやってみましょう。（計画的に） 

☆国語辞典（3･4 年）や漢字辞典（4年）を手元において、どんどん使いましょう。 

☆三角じょうぎや分度き、コンパスをせいかくに使えるように練習しましょう。 

☆詩や短歌、俳句を作ってみましょう。 ☆ローマ字で文を書いてみましょう。 

☆お家の人と、理科や社会で勉強するちいき社会の文化やさんぎょう、しぜんにふれるたいけん

をしましょう。 

☆なわとびやボール遊びなど外遊びをたくさんして、体力作りをしましょう。 

☆お家の人やお友だちと、「元気っ子カード」に挑戦してみましょう。 

☆家で仕事を見つけて、進んでお手伝いをしましょう。 

伊勢崎市立 

北小学校 
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