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支えてくれた人への感謝、仲間への思いやりをもって、 

残りの日々を大切に過ごそう 

 

「後期入試７６名、 

最後の一秒までこだわれ！！」 

 

 

□後期入試が５日後に迫りました。今まで、よくがんばってきましたね。 

 

□あと少しです。 受検する人は最後の一秒までこだわって頑張って下さい。 

 

■「試験が始まったら頭の中が真っ白になってしまった」という反省を聞くことがよくあります。

ふだんの実力を発揮すればよいのですが、それが難しいのが入試です。 

とにかく落ち着いて問題をよく読むこと、 

それも簡単な問題をまずやって答えを書くことが大事です。 

100 点満点を要求されているわけではありません。 
 

できる問題をミスなく確実に得点することを心がけましょう。 

 

■そして、失敗したと思っても引きずらないで、 

次の教科へと気持ちを切り替えて集中することが大切です。 

 

テレビや新聞などで入試問題の解説が行われますが、 

1 日目の国語・数学・社会の答え合わせをして出来が悪かったら不安になってしまいます。 

２日目への影響を考えると、終わった試験のことは振り返らずに、理科と英語の勉強をした方 

がずっと有効です。 

試験と試験の間の休み時間に友だちと終わった問題について話すことも避けましょう。 

 

■また、実力を発揮するためにも、万全の体調で臨めるように、健康管理には最大限の注意を 

しましょう！ 

 

□不安な気持ちはみんな一緒です。 

最後の最後まで、１点でも多く得点するつもりで学力検査に臨んできましょう。 

 

 

皆さんの健闘を心から祈っています！！ 

 

笑顔 
 


