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待ちに待った夏休み。
今年の夏はどう過ごそう！？

各部活とも「総体」の真っ最中ではありますが、学校は明日から夏休みに入ります。個人的な
考えではありますが、「夏休みの良いところ」を３点挙げてみました。

＜良いところ①＞
「後もう少しで楽しい夏休みだから頑張ろう！」のように、「夏休み」が頑張りの目標になる

ところです。人間ですから、休み無く頑張り続けることはできません。頑張る時には頑張り、楽

しむときは楽しむ。メリハリをきかせて生活することが、結局は「質の高い頑張り」「健康的な
頑張り」につながると思います。
＜良いところ②＞
特に学習面において「少し後れをとってしまった」「離されてしまった」距離を縮めたり、追

いついたりするチャンスになるところです。「夏休み」に入ると学校は文字通り「お休み」にな
ります。授業も「お休み」です。この「休み」を利用して追いつくことが可能になります。マラ

ソン大会で先頭を走っていたランナーが、走るのをやめて休んでくれているようなものです。追
いつくチャンスです。
＜良いところ③＞
自分の興味・関心のあることや、もっと伸ばしたいと思っていることに、じっくり取り組める

ところです。学校に通っている間は、授業や宿題、部活動や習い事に追われ、何かにじっくり取
り組む余裕がありません。夏休みにはそれが可能になります。「数学の苦手な問題に納得がいく
まで取り組むぞ！」「読み切れなかった長編小説を読破するぞ！」等々。「ゲームを思う存分やる
ぞ！」というのは考えものですが・・・。

「長い」と思っても「あっという間」に終わってしまうのが夏休みです。しっかりとした計画
を立てて、自分が成長できるような夏休みにしましょう！

夏休みの予定
＜検温のお願い＞
夏休み中の検温の継

続をお願いします。ま
た、各自が感染防止対
策の徹底をお願いしま
す。

キラリ

月日 曜 行事等 月日 曜 行事等
7月20日 火 1学期終業式 8日 日 山の日
21日 水 9日 月 振替休日
22日 木 海の日 10日 火 学校閉庁期間
23日 金 スポーツの日 11日 水
24日 土 12日 木
25日 日 13日 金
26日 月 14日 土
27日 火 （全校登校日はなし） 15日 日
28日 水 16日 月
29日 木 17日 火 三中セミナー　8：30～9：15

30日 金 18日 水 三中セミナー　8：30～9：15

31日 土 19日 木 三中セミナー　8：30～9：15

8月1日 日 20日 金
2日 月 21日 土
3日 火 22日 日
4日 水 23日 月
5日 木 24日 火
6日 金 25日 水 2学期始業式
7日 土 26日 木 期始めテスト



◇８／１７（火）～８／１９（木）「三中セミナー」の予定
８：１０～ ８：２５ 登校の目安【体育着登校/サブバック可】
８：３０～ ９：１５ 三中セミナー（筆記用具、夏のワーク、期始めテストの勉強道具、他）
９：１５～ ９：２０ 下校
９：３０～１２：３０ 部活（１２：３０完全下校）
※この日が提出日になっている課題があります。「夏休み課題一覧」で確認してください。

◇夏休み中の「土日」及び「閉庁期間」について
夏休み中の「土日」及び「閉庁期間」については、学校に必ず職員がいるわけではありません

のでご注意ください。急用で連絡が取りたい場合には、すでにお知らせしてあります携帯電話の
方に連絡してください。また、夏休み中に学校に来る場合の生徒の服装は、「体育着」又は「制
服」でお願いします。

８月２３日（月）～８月２７日（金）の予定
◇８／２５（水）「始業日」の予定

登校時間；７：５０以降
服 装；制服登校/通学カバン
授業内容；①始業式 ②中体連等の表彰 ③清掃 ④学活（部活なし/完全下校１１：３０）

【始業日の持ち物】
□通知表 □夏休みの生活（ピンク色） □上履き □体育館シューズ □筆記用具
□課題（2５日提出分のみ） □検温表

◇８／２３（月）～８／２７（金）の予定
＜期始めテスト範囲＞
期始めテストの範囲

は、基本的にはワーク
の範囲になっています。
ただし、ワーク後半に
学習していないページ
があった場合、そこか
らは出題されません。

その他の連絡
○「学校評価アンケート」ではお世話になりました。いただいた意見を基に見直すべき点は改善し
ていきたいと思います。

○夏休みが明けてから、「身だしなみチェック」を予定しています（期日等の詳細は後日お知らせ
します）。さっぱりとした頭髪で新学期が迎えられるようにしましょう。

23日（月） 24日（火） 25日（水） 26日（木） 27日（金）

7:50以降 7:50以降 7:50以降

朝読書 テスト勉強 朝読書
1校時 始業式 国語 木①
2校時 清掃 数学 木②
3校時 学活 社会 木③
4校時 英語 木④
5校時 理科 木⑤
6校時 総合 木⑥

制服登校 制服登校 体育着登校

部活なし 期始めテスト 授業変更
完全下校 完全下校 アルミ缶回収

11:30 18:15 完全下校
18:15

朝

夏期休業日

        さっぱりね！


