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今できることをやる。
３学期が始まり１週間が過ぎました。希望学年の生徒達も勉強や部活動など新たな目標を立てて、

気持ちを新たにスタートを切ったばかりです。しかし、新型コロナウィルスの感染拡大状況にともな

い、まだまだ制限がある中での学校生活となってしまっています。。感染を広げないよう気をつけて

生活をしていかなければなりませんが、毎日を前向きに過ごしてもらいたいと思います。通常の生活

がもどったときに、力を思う存分に発揮できるようにするために、今できることを積み重ねていきま

しょう。以下は今できることとして頑張ってもらいたいことです。

☆体と心を整えておく。

・睡眠時間をしっかりと確保し、体調を崩さないようにする。

・部活動で練習が足りない分は、各自でトレーニングしたり、ストレッチをするなど、

怪我防止の対策に取り組んでおく。

☆勉強にも力を入れておく。

・様々な活動が可能になったときのために、しっかりと勉強に取り組んで力を蓄えておく。

・中学校で出来なかったことを高校で経験できるように、進路にいても考え、目標をもっ

て学習に取り組む。

１月２８日（金）未来力学習講座
１月２８日（金）の５６校時は未来力学習講座があります。今回は音楽作家の「小倉しんこうさん」

による講演会です。楽作家の仕事や、将来の夢や進路についてのお話をいただけること担っています。

大変興味深いお話が聴けると思います。希望学年のみなさんが、将来について考えるための何か切っ

掛けになってもらえればと思います。

小倉しんこう氏 プロフィール

音楽作家、音楽制作スタジオ「ＯＳＨＩＮＫＯ ＳＴＵＤＩＯ」代表

伊勢崎市立第三中学校出身

代表作 ＪＵＪＵ「やさしさで溢れるように」作詞（共）・作曲

Ｈｅｙ！Ｓａｙ！ＪＵＭＰ「Ｙｏｕｒ Ｓｏｎｇ」作詞（共）・作曲

ドラマ「キワドい２人」主題歌

福原遥「風に吹かれて」作詞・作曲

アニメ「かぐや様は告らせたい？」第２期ＥＤ

他、西野カナ、ＤＩＳＨ//、ＳｉｘＴＯＮＥＳ、乃木坂 46等多数のアーティストに楽曲を提供

来週の予定

日付 曜日 行事・予定 完全下校 備 考

１/24 月 月①～⑤ 15:30 体育着登校

１/25 火 木①～④ ⑤⑥書き初め大会 17:30 体育着登校

１/26 水 水①～⑥ 17:30 制服登校

１/27 木 火①～⑥ 17:30 体育着登校

１/28 金 金①～④ ⑤⑥未来力学習講座 17:30 体育着登校

希望


