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テスト前日の過ごし方
明日から期末テストです。テスト前日を一年生の皆さんは

どのように過ごすのでしょうか。

当然、遊んでいる場合ではなく、最後の追い込みとなると

思いますが、１日でできることには限りがあります。自分の

苦手なところ、不安なところを中心にポイントを絞って学習

に取り組むと良いと思います。テスト範囲の多くがまだ勉強

できていないからといって睡眠時間を削って勉強しても効果

は薄く、それどころか体調を崩し、試験を欠席してしまって

は意味がありません。また、テスト前日だというのに、課題

を提出するためだけに解答を写すなどして課題を仕上げるこ

とも全く意味のないことです。勉強ができるようにならない

原因の多くはこのようなところにあります。テスト前日は睡

眠時間を削らない程度に学習時間を確保し、自分の身になる

勉強となるよう内容や量を決めて学習に取り組みましょう。
意味がない時間です

将来について考える
テストが終わればいよいよ今年も終わりです。今年１年は

どのような年だったでしょうか。年が明けるまで一ヶ月以上

ありますが、今回の期末テストも含め、これまでの中学校生

活を振り返り、将来につい考え、年が明けたら新たな目標を

立てて、頑張っていけるようにしてもらいたいと思います。

前回の学年通信でもお話しましたが、１年生も一歩先へと

成長しなければならない時期です。１年生では、これから進

路学習にも取り組み職業などについて学習していきます。

この機会に将来の夢や目標のために、自分のやるべきこと

を考え、自らの行動を変えていきましょう。

将来の夢について

来週の予定
考えてみよう

日付 曜日 行事・予定 完全下校 備 考

11/29 月 月①～⑤ 15:30 体育着登校

11/30 火 火①～⑥ 17:30 体育着登校

12/１ 水 水①～④ ⑤⑥人権学習 17:30 制服登校

12/２ 木 木①～⑥ 17:30 体育着登校 集金日

12/３ 金 金①～④ 三者面談 16:00 体育着登校

希望
明 日 は

テ ス ト だ け ど

終 わ ら な い ・ ・

よ く 分 か ら な い け

ど 答 え を 写 し て

終 わ り に し よ う 。


