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たくさんの思い出･･･頑張った1学期！
入学式準備で活躍する姿、保護者会や講演会の準備にあたる姿、部活動で後輩をリードする姿、修

学旅行で協力する姿、大会で躍動する姿･･･この１学期間、様々な活動を通して生徒たちの成長を感じ

ることができたことを本当に嬉しく思います。保護者の皆様には、いろいろな面でご支援・ご協力を

いただき、本当にありがとうございました。

今日は１学期終業式、明日からはいよいよ夏休みです。生徒たちにとっては「試練の夏」となるか

もしれませんが、健康や安全に気をつけて、充実した夏休み・１５の夏にしてほしいと願っています。

そして、２学期始業式にまた元気に会いましょう！

☆ 夏休み中の「土日」及び「閉庁期間」（８／１０～８／１６）は、学校は閉まっていますのでご

注意ください。

☆ 学校が閉まっている期間に特に連絡したいことがあるときには、「欠席連絡

フォーム」を使ってご連絡くださるようお願いします。

8／29（火）は2学期始業式、制服登校です
【持ち物】

□通知表（「家庭から」の欄に記入をお願いします） □夏休みの生活

□実力テストで判定を出したい３校を書いた紙 □読書用本

□うわばき □体育館シューズ □ぞうきん 1枚 □ハーフパンツ（女子）※掃除があります

□２９日提出の課題･･･読書感想文 □筆記用具

（希望者が応募する作文・書道・「家族でいただきますの日」なども提出）

２学期始めの予定
日付 曜日 行事・予定 備考

８/29 火 始業式 大掃除 学活(提出物整理･帰りの会など) 専門委員会 制服登校 給食なし 11：55 下校予定

※部活動への再登校は16：00以降、完全下校18：15です

８/30 水 実力テスト①国 ②数 ③英 ④社 ⑤理 ※教科順変更します 制服登校 課題提出 給食開始(はしｾｯﾄ)

⑥総合：体育大会に向けて・（課題の回収） 完全下校 16:30（18：15）

８/31 木 木①～⑥ 完全下校 16:30（18：15）

９/１ 金 金①～⑥ 完全下校 16:30（18：15）

☆完全下校時刻は、部活がない人は１６：３０、部活がある人は１８：１５です。

《進路に関するお願い》
☆ 夏休み中に行われる高校の「学校見学会・説明会」で、「うわばき持参」の指示が出ているところ

が数多くあります。本日うわばきを全員持ち帰りますので、きれいに洗った状態で当日持っていく

ようにしましょう。

☆ ２学期から、「復習テスト」の名称が「実力テスト」に変わります。「復習テスト」は現時点で自

分に足りていないところを知る、または、自覚することが主な目的でしたが、「実力テスト」は皆さ

んがどれだけの力を蓄えているかを計ることが主な目的になります。まずは８／３０の第１回実力

テストで志望する３校について合格可能性判定が出ますので、この機会にご家庭でもよく話し合い、

記入用紙を８／２９の始業式の日に必ず提出してください。よろしくお願いします。

希望



中学3年の夏！～意識したい６つのポイント～

①規則正しい生活習慣をくずさない

３年生は部活動が終わり、生活のリズムが崩れがちです。リズムの崩れは体調の変化にもつながり、

「勉強をする気が起きない」「集中力が切れてしまう」「昼間がいつも眠い」といった状態になってし

まうことがあります。こうなってしまうと、夏休みを充実させることができません。規則正しい生活

を心がけましょう。

②この夏で切り替える！

部活が引退になり、受験に向けて「勉強中心の生活」に切りかえていくのがこの夏休みです。今ま

でやっていないことをやるようにしたり、気持ちの持ち方を今までと違うものに変えたりするには、

それなりの時間や努力が必要です。夏休みだからこそ、それができます。

③見学会・オープンスクールで高校を知る

ほとんどの高校が、夏休み中に見学会やオープンスクールを計画しています。「自分が行く高校かも

しれない」という目線でしっかりと見学してきてほしいと思います。報告書の提出も忘れずに。

④受験生としての自覚をもった行動

「部活も終わったし、少しはめを外しちゃおうかな。」なんて思っている人はいませんか。「軽はず

みな行動が、自分の進路を閉ざしてしまう。」なんていうことにならないように、受験生としての自覚

をもった行動を心がけましょう。

⑤体力の維持・向上

勉強面でも、体力があれば頑張りが効きます。体を動かすことはリフレッシュにもなります。家の

中に閉じこもってばかりいないで、適度な運動を心がけましょう。

⑥生活にメリハリを

勉強だけしていなさい、とは言いません。生活にメリハリがつくことで、かえって勉強もはかどり

ます。うまく気分転換しながら、やるときは集中！！勉強も

楽しんでやれたら、いいですよね。（気分転換ばかりになら

ないよう注意）

《お知らせ》
○「高等学校等就学支援制度」について
各家庭の教育費負担軽減を図るための、国による授業料支援の仕組みです。支給額については、私

立/公立高校の別、各家庭の年間所得により異なります。手続きは、進学先高校からの指示に従って行
うことになります。詳細は、各高校のホームページや県のホームページ等で確認できます。

○『トヨタモビリティーパーツ群馬支社 交通遺児育英基金 Ｐ＆Ｈ奨学金』
詳細はホームページで（https://kosuikyo.com/）
募集期間；令和５年５月２９日～令和５年１０月３１日

夏休み中、駐輪場北のフェンスの工事が入ります。駐輪場北側

スペースには置くことができませんので、学年の空いている所を

使用してください。


