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夏の大会真っ盛り･･･一生懸命やってきたからこそ、勝てば嬉しいし、負ければ悔しい。勝った喜び

も、負けた悔しさも、それはこれまで真剣にやってきたからこその感動。思うようにいかなかったか

らといって、やってきたことが無駄だったということはありませんよね。この２年半、皆さんは、勝

つこと以上にかけがえのないものを部活動を通して得てきたはずです。それを自信に、次なる目標に

向かっていきましょう！！

引退を迎えた皆さん、お疲れ様。これから戦いに挑む皆さん、ファイト。

もうすぐ、夏休み！
この夏は、みなさんにとってこれまでとは違った夏になるでしょう。じっくりと時間が取れる夏休

み。「夏を制する者は受験を制す」と言われるように、夏休みの取り組みが今後につながることは確か

です。そこで大切にしてほしいのが、「目標」と「計画」です。

思い返せば○年前、母校に教育実習に行って「先生になりたい」と思ったとき、私はこれまでの人

生で一番勉強しました。「目標をもつ」ことがものすごいモチベーションになることを知った経験です。

皆さんも、まずは「目標」を持ちましょう。「目標」は途中で変わってもかまいません。

次に大切なのは「計画」です。やろうやろうと思っているだけでは、あっという間に夏休みは終わ

ってしまいます。何をいつまでにやるのか、具体的にしましょう。計画通りに進めるのはなかなか難

しいですが、修正しながらやっていけばいいのです。来週配られる学習に関するプリントも参考にし

てください。「夏休みの生活記録」を計画作りにうまく利用してもいいですね。

～受験生に贈りたい格言～

☆計画のない目標は ただの願い事にすぎない。（サン=テグジュペリ）

☆登山の喜びは、山頂に達したときに頂点となる。しかし私にとって一番の楽しみは、険しい山

脈をよじ登っているときである。険しければ険しいほど、心臓は高鳴り、勇気は鼓舞される。

（フリードリヒ・ニーチェ）

☆失敗のない人生、などというものはありえない。失敗は何事かを成し遂げる過程で起こること

であり、それは、最終結論ではない。（J・マーフィー）

☆チャンスというものは、準備を終えた者にだけ、微笑んでくれるのです。（マリア・スク）

【修学旅行費返金のお知らせ】
修学旅行出発の日から、今日でちょうど２ヶ月となりました。３日目はクラス別見学だったため、

行き先ごとに拝観料・駐車料金に微妙な差がありました。大変遅くなりましたが、一番費用のかかっ

た３組に合わせて、その他クラスの旅行参加者に本日返金をさせていただきました。返金額は次の通

りですので、ご確認ください。

１組：４２円 ２組：４２円 ４組：１７０円 ５組：６３円 ６組：６３円

来週の予定
日付 曜日 行事・予定 備考

７/17 月 海の日（休日）

７/18 火 火①～⑥ ※給食当番はマイエプロン・三角巾持参 完全下校１８：１５

７/19 水 水① ②学活 ③月５ ④総合 ⑤大掃除 ※６校時カット 体育着登校 完全下校 17:15

７/20 木 終業式 表彰 県総体･文化部激励会 学活 １１：２５～学校説明会等事前指導 11:15~12:00頃下校

☆個人の机・ロッカーの荷物は全て持ち帰りです。必要な物以外はなるべく早く持ち帰りましょう。

☆今日持ち帰った給食着は１８日（火）に回収となります。一度で集まるようご協力お願いします。

☆７／２０（木）は学校説明会等の事前指導があるため、下校時間にばらつきが出ます。部活動があ

る場合は、１６：００以降に再登校、１８：１５完全下校です。

希望


