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期末テストへラストスパート！
来週は、いよいよ期末テストです。チャレンジ 50 を活用して、学習は計画的に進んでいるでしょうか。明日

からは、テスト前の部活停止期間に入ります。この土日は、体調にも気をつけて、テストに向けて全力で取り

組んでいきましょう。

＜各教科の提出物＞ きちんと仕上げられたかチェックしてみよう！         

教科 提出物 提出日

理科 □ワーク（理科の学習）の学習ノート 21 日朝

社会 □地理ワークのワークノート     

□歴史ワークのワークノート

地理：12 日朝（提出済み）

歴史：21 日

技術 提出物はなし

家庭 □学習ノート 授業で提出

音楽 提出物はなし

国語 □ワーク        □プリント２，３ 22 日 1 校時のテスト終了後

英語 □ワークノート 1 回、2 回＋できなかったところ □単元プリント３ 22 日放課後まで

数学 □ワーク        □単元プリント４，５ 22 日朝

保体 提出物はなし

※その他、授業で指示のあったものは、必ず期限に提出しましょう。

貧血を予防しよう！
今週は、給食時に栄養士さんによる食に関する指導がありました。テーマは、「貧血を予防しよう」でした。

貧血検査とも関連して、みんなとてもよく話を聞いていました。成長期である中学生は、鉄の必要量が多い

ため意識して摂取しないと不足しがちになってしまいます。鉄が不足すると、貧血になる・疲れやすくなるなど

の症状が。しっかり食べて貧血を予防しましょう。資料も配付しましたので、ご家庭でも、成長期における食に

ついて、話題にしていただけたらと思います。（2年生の理科でも、血液のはたらきについて学習しますので、

ぜひ、資料には目を通しておいてくださいね。）

【来週の予定】※変更もあります

日 活動内容 完全下校時刻

19(月)
月①～⑤ ⑤学活「東京体験学習新聞作り」 制服登校（テスト前）

部活停止期間（１年振替休日）
１５：３０

20(火) 火①～⑥ 制服登校（テスト前）  部活停止期間 １６：３０

21(水)
期末テスト（理・社・技家・音） 制服登校 教室簡単清掃

部活停止期間                 
１４：００

22(木) 期末テスト（国・英・数・体）⑤⑥情報モラル講習会 制服登校  
１８：１５

23(金) ① 市総体激励会（8：15 移動開始）金②～⑥

※23 日（金）の市総体激励会では、最後の大会に臨む 3 年生に心からのエールを送りましょう。
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