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『事故ゼロ・けがゼロ』落ち着いた生活を送ろう
中学校生活に慣れ中間テストも終わった最近、事故にあってしまったりけがをしてしまったり

する人が多くなったように感じます。来週の金曜日からは待ちに待った高原学校です。充実した
活動するためにも、事故やけがをしない生活を送りたいですね。改めて、気持ちを引き締めて生

活していきましょう。そして、時間やルール、マナーを守り、まわりのみんなにとっても気持ち
よい毎日を過ごしましょう。例えば、授業に集中している。係や当番の役割をきちんと果たして
いる。提出物を期限を守って提出する。相手の気持ちを考えて行動する。・・・など。毎日の学
校生活の一つ一つ、当たり前のことを当たり前にしっかりと取り組むことを意識しましょう。集
団全体が落ち着いた生活をしていると、思考が深まり、事故ゼロはもちろん、学力もぐんと伸び
ていきます。

高原学校は学校生活の延長上にあるのです
高原学校は、普段の学校生活の場所を榛名に移したものです。毎日の三中での授業・部活動な

どにしっかり取り組んでこそ、大成功させることができます。もう一度、一人一人が自分自身の

取組を振り返ってみましょう。

※2 年生の校外学習も、班別活動など、とても立派に活動ができたようです。帰ってきた２年生

はみんな、充実感あふれるいい表情でした。先輩たちに続き、大成功で終わらせたいですね。

『こんな勉強方法よかったよ』
～友達のよい方法を参考に自分に合う方法を見つけ出そう～

「テスト勉強の仕方がわからない」と感じていた人は多かったようです。そこで、「こんな方法

がよかったよ」という方法をいくつか紹介しますので、参考にしてみてください。
★毎日同じ時間に勉強をすることを心がけた。（「８時になったら机に向かう」）

→勉強時間の枠を毎日固定すると、勉強時間を確実に確保できるね◎
★ワークに２回取組、間違えた問題は繰り返しできるまで解いた。（ペガサスノートに）

→できるまで繰り返すことが大切ですね◎
★「今日やること」の欄に、前の週までにできなかったページをつけたして書いておいて、復習

のし忘れがないようにした。→やり忘れがなくなっていいね◎
★どんなに忙しい日でも、少しでも勉強時間を確保するようにした。

→勉強時間ゼロの日を作らない◎
★日曜日を復習日にして、１週間の学習内容を日曜日に復習することにした。

→忘れる前提で復習日を設けると忘れを思い出せるので定着するね◎

６月１２日（月）～６月１６日（金）の予定
           
※１２（月）心臓検診で、

女子は赤ジャージの上を持

参してください。
※尿検査②１４日（水）
前回配付済みの容器を使っ
て朝８：４５までに保健室
に提出してください。容器
がないは、事前に担任まで
申し出てください。
※１５日（木）は５時間、
部活動なしでの下校になり
ます。※裏面に続く

１２日（月） １３日（火） １４日（水） １５日（木） １６日（金）

朝 読書 読み聞かせ テスト勉強 テスト勉強

1校時 月① 火① 水① 木①
2校時 月② 火② 水② 木②
3校時 月③ 火③ 水③ 木③
4校時 月④ 火④ 水④ 木④
5校時 月⑤ 火⑤ 水⑤ 総合
6校時 火⑥ 水⑥

体育着登校 体育着登校 制服登校 体育着登校 体育着登校

心臓検診 18:15下校 尿検査② 14:40下校

15:１0下校 18:15下校

高原学校

行事など



高原学校の確認事項
※『高原学校の持ち物について』ご確認ください。「医薬品として使っているもの」や「毎日使

っていてないと困るもの」で、保護者からの申し出のあったものに限り、持って行ってもよいこ

とにします。ご協力よろしくお願いします。

※高原学校１日目雨天時の活動が変更になりましたのでご確認ください。
「かみつけの里博物館」→「こんにゃくパークの工場見学」


