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１０／３で、卒業式までに学校に来る日がちょうど１００日となりました。

体育大会が終わり、学校は先週から１１月１日の北郷祭 合唱コンクールに向けて練習がスター

トしています。秋の澄んだ空気の中、あちこちから歌声が聞こえてくるこの季節が、個人的にはと

ても好きです。この合唱練習を通して、体育大会で培ったクラスの絆をますます強固なものにして

ほしいと願っています。

一方で、受験生としてもいよいよ正念場…中間テスト・実力テストの勉強と並行しての練習は大

変かもしれませんが、忙しいからこそメリハリつけて、効率よく楽しく進めていきましょう。

皆さんのクラスはどうですか？雰囲気を作る
□チャイムが鳴る前に着席し、さっと授業に取りかかる雰囲気【切り替え】

□授業中、先生や友達の意見にしっかりと耳を傾け 「授業＝受験勉強」という気持ちで取り組む、

雰囲気【集中】

□教えたり教わったりが自然にできる雰囲気【高め合い】

□例えば休み時間に勉強している人がいたら、声のボリュームを落としたり、話をする場所を変え

たりする雰囲気【察する】

□勉強している人や頑張っている人を尊重する雰囲気【尊重】

□生活全般において「年齢にふさわしい行動」がとれる雰囲気【落着き】

□頑張れない人がいたら「いっしょに頑張ろう」と声がかけられる雰囲気【誘う】

･･･あと１００日を切った今、集団としてのさらなる成長にも期待しています。

教育実習終わる
ヶ月間の教育実習が１０／３（火）で終わりました。短い期間ではありましたが、お互いに刺1

激を受け合って成長し、絆を深められたこと、素晴らしいですね。最終日の帰りの会で、各クラス
でミニお別れ会が開かれました。皆さんと過ごした１ヶ月を、実習生は生涯忘れないでしょう。

今週・来週の予定
日付 曜日 行事・予定 備考

スポーツの日10/9 月

制服登校 完全下校 部活中止 日10/10 火 火①～⑥ 16:30 ~12

16:3010/11 水 水①～⑥ 身だしなみチェック 制服登校 完全下校

16:3010/12 木 木①～⑥ 三者面談希望調査・学校外の活動調査〆切り 制服登校 完全下校

10/13 金 中間テスト①国②数③社④理⑤英 ｶｯﾄ ( )※ 校時 制服登校 完全下校6 15:30 17:00課題提出

《進路コーナー》
☆１０／１２（木）までに２つの書類の提出をお願いします
①三者面談希望調査･･･どうしてもダメな時間帯に×をご記入ください。

②「学校外の活動」調査（ 希望 ）･･･特にない場合も「なし」と記入して提出「 No24
してください。保護者の署名、押印をお願いします。

☆三者面談について
三者面談では、以下のことについて確認をします。

①住所・氏名・保護者名の正式な書体

（ ） 、 、②受験校 受験計画 ･･･私立高校については 三者面談の後すぐに出願手続きが始まりますので

ここで確定させる必要があります。受験スケジュールをしっかりと考えましょう。

希望



～みんなの感想から②～体育大会を振り返って

・３年生にとって最後の体育大会なので、とても盛り上がりがすごかったです。自分はトラック種

目の一番最初の種目だったのでとても緊張しましたが、スタートするとだんだんと緊張がほぐれて

いって、 分を切ることができてとても嬉しかったです。他の人も、 位を僅差やぶっちぎりで勝1 1
ち取っている人もいて、すごいなと思いました。リレーでは、昼休みや体育の時間のほんの少しの

間を作って練習し、バトンパスを上手にすることができ、ほとんどつまらずにスムーズにすること

ができたおかげで 位を取ることができました。自分以上に仲間が頑張ってくれたおかげです。1

・長縄は チームも チームも１けたしか跳べなくてどうなるかと思ったけれど、 回も跳べA B 111
るとは思っていなくて、すごく成長できたなと思った。何よりみんなが楽しそうに跳んでいるのが

すごく良かった。自分の競技を私もみんなも一生懸命よいパフォーマンスをしようとしていたのは

もちろん、応援をしっかり声を張ってできていた人がたくさんいて、素敵だなと思った。５組でな

いと経験できなかったことがたくさんあって、本当に良かったと思う。クラス一丸となって真剣に

取り組むことの楽しさを知ることができた。

・自分はケガをしていてリレーと長縄には出られなかったけど、みんなが長縄を跳んでいる時にし

っかり応援できたし、盛り上げられたので自分にとっては最高の体育大会になったと思います。自

分の種目では上位には入れなかったけど、今の自分の実力を全て出し切ることができたし、全力を

尽くすことができたので嬉しかったし、楽しかったです。自分ではない種目の時にクラスのみんな

が一生懸命応援していたので絆が深まったと思いました。中学校最後の体育大会が一番楽しい体育

大会になりました。女子１位と総合３位を取れたのでクラスのみんなに感謝したいです。

・障害物リレーでは （自分のせいで）順位を落としてしまいました。本当に申し訳ないです。で、

も応援席に戻ったときにクラスのみんなが「お疲れ様」と言ってくれて、３－６の人たちはとても

A 96優しいなと思いました。最後の長縄では、みんなで円陣を組んで気合いを入れて、 チームが

回、 チームが約 回以上を跳んで、学年 位になったのは、言葉が出ないほど感動しました。B 70 1
３－６というクラスが一体となった体育大会は、結果２位でしたが、かけがえのない最高の思い出

になりました。

・優勝できてよかったです！長縄の入場で帽子を投げたときに 「うわぁ～、青春してる～」って、

思いました。全員が楽しんだ結果の優勝だと思います。他の競技でも、仲間をクラスの人たちが全

力で応援していたのがいいと思いましたし、一番盛り上がったクラスだと思います。スローガンの

「 」 。 、勝敗笑美戦 のような１日にできたと思いました 中学校最後の体育大会でクラスで優勝できて
か つ ぱ え び せ ん

本当によかったです。

・３年生は中学校最後の体育大会だったので、みんなやる気が１年生や２年生の時よりも全然違い

ました。練習や本番を通して、以前よりクラスメイトとの絆が深まったので嬉しかったです。リレ

ーの時にたくさん応援してもらい、いつもより速く走れた気がします。結果は２位でとても惜しか

ったけれど、楽しめたので良かったです。長縄も、あと少しで２位になれたので、とても悔しかっ

たです。しかし、男子総合３位をとることができて嬉しかったです。ここまで支えてくださった先

生や保護者に感謝し、今度は北郷祭に向けて頑張りたいです。一番嬉しかったことは、この体育大

会によって、みんなとの仲が深まったことです。


