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中間テスト終了

－４ 髙橋 結月
体育大会を振り返って、まず体育大会前の練習では、クラスのみんなで集まっての長縄の練習や個人種目の４０
０ｍ、リレーの練習に励みました。長縄では、最初のころは、１回目で足が引っかかってしまい、あまり多く跳
べませんでした。ですが日を積み重ねるたびに１回から１５回、１５回から２３回、２３回から３１回と１チー
ム２０～３０回ほど跳べるようになっていきました。それと同時にクラスの団結力や学級力も高まっていったと
思います。本番の最後の長縄では、クラスのみんなが全力で応援していたり、練習での課題を意識して跳んだり
して、新記録の１１７回を達成できました。とてもうれしいです。きっとクラスのみんなの団結力、学級力が高
まったのだと思います。体育大会を終えての反省は、自分のことばかりに集中して周りのことをよく見れていな
かったことです。ラジオ体操のとき、自分が動くことに集中してリズムがしっかりととれていなかったり、係の
仕事で他の人の仕事をしてしまったりしました。これからはよく周りを見て行動していきます。この体育大会を
通して、これからの学校生活で生かしていきたいことは２つあります。１つめは、自分が陸上部として準備や片
付けをしてみて、とても気持ちが良かったので、これからの人のために動けることは積極的に動いていきたいで
す。２つめは、クラスの学級力が高まったのなら、更なる階段を進めるように、プラスに進めるように、普段の
生活でも「利他」を心がけ協力していきたいと思います。この体育大会ではたくさんの学びがあり、課題も見つ
けられました。良かったことはさらに伸ばしていき、課題はどうすれば改善できるかを今後の学校生活で見つけ
てよりよくしていきたいです。

【来週の予定】※変更もあります。                

日 活動内容 完全下校時刻

16(月)
朝：身だしなみの確認  月①～⑤ ⑤学活「事前訪問に向けて」

清掃→学活→専門委員会１５：２０～

専門委員会に所属していない人

１５：２０

17(火) 朝：生活アンケート  火①～⑥ ⑥道徳「C＆Sアンケート」 １８：００

18(水)
共通授業研究会（３－６以外は授業は 3校時まで）
制服登校  水①③④学活―給食―清掃なし 部活動なし

１３：００

19(木) 木①～⑥                  ３ 年生実力テスト １８：００

20(金)

計画訪問（特別時間割 ※後日、連絡します。）
⑤総合「事前訪問の仕方・ロールプレイ」
朝清掃 6校時カット  放課後清掃・部活なし

１５：１０

超


