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「たちまち勉強ができなくなる方法」    
 

 

① 先生の説明を聞かないようにしましょう。 

授業中に集中しないで、その教科に関係のないことばかりを考えていることです。 

「今わからなくても、家でゆっくり考えればいいや」「塾の先生に聞くからいいや」といいかげんに授業に 

取り組むことで、間違いなく学力を落とすことができます。 

 

② 休み時間に次の教科の準備をしないようにしましょう。 

準備をしていると、スムーズに勉強にとりかかることができてしまいます。 

先生が教室に来てから、あわてて勉強道具を用意すればいいのです。先生が来るまでは、おしゃべりをしてワ 

イワイしていましょう。 

 

③ どの教科の授業でも、必ず一つは忘れ物をしていきましょう。 

教科書を忘れていくとか、宿題をやっていかないとかです。 

授業でどうしても使うというものを家においてくることです。 

 

④ 宿題・課題はできるだけやらないようにしましょう。 

宿題・課題というのは、習ったことがしっかりと身に付くように、復習の手助けとして出されたり、次の授業 

でスムーズに学習に入れるように出されるものですから、これをきちんとやってしまうと学力がついてしまい 

ます。 

 

⑤ 家では自分から進んで机に向かってはいけません。 

能率が上がってしまいます。 

できるだけ家の人に「勉強しなさい」「そんなにゲームばかりして、なにか勉強することはないの」と叱られ 

てから、いやな気分でいやいや机に向かうようにしましょう。 

 

⑥ 家での勉強は、なるべくダラダラとやりましょう。 

音楽を聴いたり、マンガを読んだり、YouTube やテレビを観たりしながら勉強するといいでしょう。 

携帯の LINE を気にしながらというのも最高ですね。 

つまり、今やっている勉強と関係のないことを一緒にやり、集中できないようにするとよいのです。 

 

⑦ 予習や復習はできるだけ避け、練習問題などの問題集もやらない方がいいでしょう。 

あまり練習問題をやると、計算が速くなってしまったり、解く力がついてしまったりします。応用力もついて 

しまい、せっかく学力をつけないようにしようと思っているのに、いつの間にか力がついてしまいます。 

 

⑧ テストはできるだけ点数だけ気にしましょう。 

どこがわかっていて、どこがわかっていないのかと、答案を返されてから考えてはいけません。 

自分でやり直したり、テスト用紙をとっておいて、次のテストを受ける前に「どこが間違いやすいか」などと 

見直してはいけません。 

 

〇「たちまち勉強ができなくなる方法」ですから、 

これらと逆のことをすれば「学力がつく」というポイントです。 

 

〇２学期授業スタートの今週は、各クラス・各教科で「忘れ物」「課題忘れ」をしてくる生徒が目立ち、たいへんに残 

 念でした。 

改善することができなければ、学力を伸ばすことはおろか、学力の低下につながります。 

 

〇大事な２年生の２学期。３年生に向けて、自分の勉強のスタイルを作り上げていくときです。 

中だるみをしている場合ではありません。 

気を引きしめなおして、授業にも家庭学習にも全力で取り組んでください。 

 

 

 

笑顔 



今・来週の予定 葉月から長月へ           ※変更もあります 

  登校時間 授 業 等 備 考 完全下校 

３１ 月 

部活朝練 

７：３０ 

 

 

 

それ以外 

８：００～ 

月①～⑤     ※⑤二者面談  朝:英検受付 １５：３０ 

１ 火 火①～⑥  朝:英検受付 

１８：１５ 
２ 水 水①～⑥ 教育実習執務式 

３ 木 木①～⑥ 集金日 

４ 金 金①～④月①金⑥ ※⑥二者面談  

７ 月 月①～⑤  １５：３０ 

８ 火 火①～⑥  

１８：１５ 
９ 水 水①～⑥  

１０ 木 木①～⑥  

１１ 金 金①～④月②金⑥  

その他 持ちもの    

□通学カバン  □生活ノート   □筆記用具    □箸セット（スプーン） □ナフキン       

□ハンカチ（ハンドタオル）数枚  □ティッシュ  □水筒 

 

 

 

 

がんばるぞーっ！！ 


