
伊勢崎市立第三中学校

    第１学年通信   

令和５年９月１５日（金）

       第２５号

体育大会の練習をクラスみんなで楽しもう
体育の授業はもちろんのこと、総合や学活の時間を活用して体育大会の練習が本格的に始まっ

てきました。クラスの全員が参加する『長縄』は、１年生の場合、まわす人を含めて１８人の A
・B２チームを作り、２分間で全員が飛べた回数の合計で競い合います。「いくよ、せーの」な
ど、クラスのみんなで声を掛け合い、気持ちをそろえてとぶ練習をしています。昼休みには、ク

ラスのリーダーが中心になり、長縄や４×１００ｍリレーのパス練習などを、一生懸命に取り組
む姿が見られます。暑い中ですが、汗をかきながらもクラスの仲間と楽しんでいる様子が嬉しい
です。本番に向けて、練習から楽しんで取り組み、団結力をさらに高めてほしいです。

かっこいいラジオ体操にするぞ！
～細かいところまで気を配って最高のパフォーマンスに～

今週月曜日の学活の時間に、新井先生からラジオ体操について丁寧に教えていただきました。

生活記録に、「ラジオ体操を真剣にやると、とてもキツイことがわかりました」や「細かいとこ

ろまでしっかりと教えてもらえてよかったです。腕を９０°にするや耳につけてまっすぐ上にの

ばすをしっかりできるように頑張りたいと感じました」「とめるところ、腕を水平にするところ

などを丁寧に教えてもらってうれしかった」などの感想が見られ、多くの生徒がラジオ体操を上

手に行うポイントがわかったようです。新井先生に教えていただいたことをみんなで意識して、

かっこいいパフォーマンスを見せてほしいです。とても楽しみです。

学年スローガン↑
                 長縄の練習風景→

９月１８日（月）～９月２２日（金）の予定
※本日期始めテストの結果を返しました。三連休を有効に活用し、じっくりとやり直して、中間
テストに備えられるとよいですね。疲れた体をゆっくりと休める時間もとってくださいね。  

心温まるとてもうれしい話
生徒会本部役員に１年生から７

人もの人が立候補してくれました。
実際に本部役員になれるのは、２人
ですが、『三中をよりよくしたい。
そのために自分のできることを頑
張りたい』という意気込みをもって
立候補してくれたことをとても嬉
しく思います。勇気を持って挑戦し
たことにも、大きな価値があります
ね。また、他のみんなが、給食中の
演説を真剣に聴けることにも感心
しています。よい集団ですね。

1８日（月） 1９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金）

朝 読書 読書 読書 読書
1校時 火① 木① 金①

2校時 火② 木② 金②
3校時 火③ 水② 木③ 金③
4校時 火④ 水④ 木④ 金④
5校時 火⑤ 水⑤ 木⑤ 金⑤

6校時 火⑥ 水⑥ 木⑥ 生徒会選挙

体育着登校 体育着登校 体育着登校 体育着登校

後期時間割 係別打ち合わせ② 全体錬予備日 18:15下校

3年実力テスト 18:15下校 18:15下校

18:15下校

敬老の日

体育大会
全体練習

行事など


