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中学生の夏休み、３９日間を充実させよう
～暑さに負けず自分を鍛える夏休みにできるといいね～

今年の夏休みは、今までとちがう「自分を鍛える夏休みに」しよう！

せっかくある長い休みだからこそできることに挑戦してみてはどうで
しょう。たとえば、苦手な教科に理解できるまでじっくりと取り組ん
でみたり、部活動で苦しい練習だけどあきらめずに頑張ってみたり、
家のお手伝いや早寝早起きを続けてみたりなど。何か１つでいいので、
１年後や２年後の自分の姿「こうなりたい」を思い描いて具体的な目
標を決めて、努力を続けてみよう。きっと、手応えあ

る充実した３９日間になるはずです。改めて、事故ゼ
ロも意識し、２学期、全員が元気な笑顔で登校できる
ことを願っています。

夏休みの予定
◇夏休み中の「土日」・「閉庁期間」に

ついて
夏休み中の「土日」及び「閉庁期間 ８／１０（木）

～１６（水）」については、職員不在になりますので、

ご注意ください。重大事故等については、三中の欠席
ホームに連絡してください。また、夏休み中に学校に来る場合の生徒の服装は、
「体育着」又は「制服」でお願いします。

８月２９日（火）～９月１日（金）の予定

◇８／２９（火）「２学期始業日」の予定 制服登校  
  ①始業式・表彰(体育館) ②清掃 ③学活 ④専門委員会 11:00～ 11:55 下校

※部活動のある部は 再登校 16:00～18:15
【始業日の持ち物】

□通知表  □夏休みの生活  □上履き  □体育館シューズ
□筆記用具 □課題（2９日提出分のみ）  □雑巾２枚

◇８／３０（水） 期始めテスト 制服登校 課題（３０日提出分）を忘れず

に
期始めテスト①～⑤、⑥クリーン作戦事前指導

※「日焼け止めクリーム」について
健康管理上、日焼け止めクリームを使う
必要のある場合は、マナーを守って使用
してください。
※「室内レク」の最後に、担任の先生の
『似顔絵』を、クラス全員でペンをバト
ンにして描きました。笑顔いっぱいのと
ても温かな時間となりました。レク係の
人たちが、「みんなのために」自分たち
で考えて主体的に行動してくれたことも
素晴らしかったです。改めて、みんなに

長いと思っていてもあっという間
に終わってしまうものです。
元気に楽しく充実した３９日間に
してね。
☆規則正しい生活、例外をつくら
ないことだよ
☆息抜き・ご褒美（好きなこと）を
うまく入れると頑張れるよ。

29日（火） 30日（水） 31日（木） 9/1日（金）

朝 読書 テスト勉強 読書 教育実習就務式

1校時 始業式 期 木① 金①
2校時 掃除 始 木② 金②
3校時 学活 テ 木③ 金③
4校時 委員会 ス 木④ 金④
5校時 ト 木⑤ 金⑤
6校時 クリーン作戦事前 木⑥ 金⑥

制服登校 制服登校 体育着登校 体育着登校

11:55下校 18:15下校 18:15下校 18:15下校
行事など



はすごい力があると嬉しくなりました。

みんなを繋ぐ室内レク（７／１３・１４実施）大成功
選手宣誓『我々三中
赤学年は、クラスと
協力し、学年で最高
のレクリエーション
にすることを誓いま
す 選手代表

髙橋 海李』

         
         
         

  

クラス全員で
描いた
担任の先生の
似顔絵




