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室内レクでさらに絆が深まりました
７／１３（木）に延期されましたが、高原学校のために準備し

ていた室内レクを実施することができました。レク係が「みんな
が楽しめるように」と事前に企画、準備してくれていたので、と

ても楽しい時間を共有することができました。レク係がみんなの
ためにレクの説明など、主体的に動く様子は、とても頼もしかっ
たです。クラスのみんなも団結してよく取り組み、笑顔がたくさ
ん見られました。生徒一人一人の頑張る姿を見ることができてと
てもよかったです。レク係さん、ありがとうね。

１学期の成長を実感できましたか
～２学期に繋ぐため、夏休みを充実させよう～

中学生として過ごした４ヶ月、あっという間でしたね。教科ごとに先生が替わる専門性の高い

授業、先輩たちからたくさんのことを学び楽しさを知った部活動、仲間と協力して楽しさと達成

感を味わえた高原学校、そのほかにも初めてのことがたくさんあり毎日楽しく充実した学校生活

を送ることができたように思います。一生懸命に頑張ることで自分の成長を実感することもでき

たのではないでしょうか。2 学期も楽しく学校生活が送れるよう、夏休みは、しっかりと具体的

な目標を持って規則正しい生活を送りましょう。また、計画的に学習したり、意欲的に部活動に

取り組んだりできるとよいですね。本日夏休みの計画を立てました。有言実行できるよう、自分

に負けず頑張り抜いてほしいです。裏面に計画の例を挙げました。参考にしてください。

読み聞かせ                   書写の授業風景

７月１７日（月）～７月２１日（金）の予定

心 温 ま る ち ょ っ と い い 話
今週の月曜日、市総体が終わっ

てしまい元気がなかった藤村

先生は、「藤村先生を元気づけ

ようよ」という声が聞こえてき

て、『優しいなあ』と心が温か

くなったそうです。その話を聞

いて、先生たちもみんな、優し

い心遣いのできる子がたくさ

んいると嬉しくなりました。

１７日（月） １８日（火） １９日（水） ２０日（木） ２１日（金）

朝 読書 読書 読書 夏
1校時 火① 学年集会 終業式
2校時 火② 月④ 学活 休
3校時 火③ 学年内授業 ～11:15
4校時 火④ 総合 み
5校時 火⑤ 大掃除
6校時 火⑥

体育着登校 体育着登校 制服登校
18:15下校 17:15下校 部活動再登校

16:00～
18:15下校

行事など

海の日



             

３年生の親子進路学習会（３年生の学年通信より）
【高校の先生のお話より】
・失敗しながら成長してほしい。

・自分から動かなければ、変わらない。
・当たり前のことを当たり前にする。当たり前のことをしっかり積み上げる。
・中学校の１日１日を大切に過ごす。クラスメイト、先生、チームメイト･･･半年後はすでに試

験が始まり、８ヶ月後には別れが待っている。今一緒にいる人との縁を大切に。
・「考えが変われば行動が変わる、行動が変われば習慣が変わる、習慣が変われば結果が変わる、

結果が変われば未来が変わる。」

・真面目な生徒は伸びる。
・高校でも、評価はテストの結果だけではない。出席状況や提出物、普段の取り組みが大切。
・三中出身の生徒は、挨拶が大変よくできる。部活を頑張っている生徒が多い。これは、三中の

いいところ。
・夏休みは、まず苦手教科の補強を。もう一度１年生に戻ってやる気持ちで、簡単な問題から。

（合否判定はあくまで５教科の総合得点なので、苦手を上げることで得点が伸びる）

・学校見学に行きましょう。
・「この学校に入りたい！！」という強い気持ちを持つことがモチベーションに。
・高校は、新しい自分を発見できる場所。

★１年生にも聞かせたいよいお話です。毎日の生活を一生懸命に取り組むことが大切だというこ
とがわかりますね。夏休みを有意義に過ごせるとよいです。

夏休みを充実するために時間を見える化しよう
～有言実行できる無理のない計画立てを～

ポイント①決めた時間になったら「机に向かう」・例外をつくらない
    ②勉強時間の予備をつくっておく

→用事ができたり、体調を崩したりなどでできないことがあってもよいように。
    ③夏休みの課題は計画的に進める。

→早めに終わりにして、繰り返し取り組む（テスト勉強）ができるとよい
④期始めテスト８／３０（水）のためのテスト勉強をする


