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La siguiente tabla muestra los patrones de vida estandar de la escuela secuendaria.
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....Ocupado! ;No te parece?
;Que se necesita para superar este ajetreo y adaptarse a la vida de la escuela intermedia?



(1) ZNIEX/NUTEN 1 TY, Esa es la forma Fisica.
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DEZEETFEI, L. I XTHRBRZLZVNDIZONEE. BN
TIRSZEO>TUEDIEWNWDFEEEIC UE T, Para acostumbrarse a la vida de la escuela
secundaria, es necesario mejorar su estado fisico.

Como medidas contra las enfermedades infecciosas, es necesario considerar "las 3
reglas (Abarrotado, Cerrado y De cerca)", y existen algunas dificultades, pero nos gustaria
que trabaje para mejorar su fuerza fisica tanto como pueda. Como parte de auto estudio
(ED.Fisica), podran ser bueno pensar en un menu de entrenamiento (entrenamiento
muscular, saltar la cuerda, correr, etc...).

(2) 2D8. ZNIETAMRIEI TI ., El segundo es la habituacion.
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Desafortunadamente, se espera que la vida de todos hoy no sea ordenada. Si la clase se renuda tal
como esta, muchos estudiantes sentiran "dificultad” antes de acostumbrarse a la vida de la
escuela secundaria. En la medida de lo posible, queremos que tenga en cuenta el estilo de vida que
mejor se adapta a su "vida diaria".
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! @ Mantener una hora establecida para acostarse, despertarse y almorzar.

' @ Establezca tiempo de estudio (2 horas o mas todos los dias de
; lunes a viernes) y tiempo de ejercicio.

\ @ El tiempo libre, como los juegos, se decide a una hora fija. (jEl
| tema mas importante!)
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Definitivamente hay diversion en la vida escuela secundaria que la escuela primaria no tiene.
Disfruta la reapertura de la escuela secundaria.



